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Otros ejercicios

Un ejercicio muy apropiado cs ¢l siguiente: clegir
dos actores, una mujcr y un hombre. L& mujer sc cn
cuentra cn la casa limpiando. El hombre entra y le
dice: "Hola, no esperaba cncontrarte cen casa', "cd
mo has cstado?" #;Qué tec parcce quc salgamos a pa-
sear?", Primero, actuar la esccna sin ningin pro-
blema cspecifico, sicndo los dos actores cllos mis
mos. Luego, buscar otra situacién, con las mismas
palabras. Por c¢jemplo: sc trata de una pareja de
novios, que han planeado casarse pronto, En este
momento han recibido la noticia que é1 ha sido des
pedido dc su puesto. Con esta ideca, dcben decirse
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las palabras, Otra situacién: los novios acaban de
sabe que a é1 lc han aumentado ¢l sueldo y el vie
ne a la casa dec ella a decirscelo, Otra situacién:™
Los novios sc han separado: é1 ha cstado preso y ¢
lla sc ha ido a otra ciudad csperando no volver a -
verlo, Actuar las mismas frases que en las situa-
cloncs preccdentes., Todas las situaciones pueden
actuarse cn csta misma forma., Lo obvio e¢s que mien
tr s las palabras que se¢ dicen son sicmpre las mis
mas, su significado cambia y la situacidn en que
dicen tambien. Por lo tanto cl actor al trabajar
su c¢scena, no piensa en términos del significado
verbal de lo que se dice sino en "circunstancias
dadas’ y en la "accidn",

Circunstancias dadas c¢s aquello que sucedid antes
que comicnce una escena en ¢l escenario, y ésta no
debe scr analizada, sino actuada,

Ln cuanto a la "aceién™, no sc trata aqul de accidbn
fisica o movimicnto, sino de la motivacién interna
y la actividad d¢l personaje, o sca la razbn y la
Justlflcﬂ01on de que ¢l personaje aparczca en el es
cenario,

Al usar la "accién", tres pasos son nccesarios: ac-
01on, o sca lo que se hace. Luego, motivacidn: o
sea porqué se hace algo., Luego: asimilacién a las
circunstancias de lo que ocurrc. Lo ultimo decide
la forma en que se¢ lleva la accién. Aprovéchesc pa-
ra csto ¢l siguiente ejercicio: el actor vicne a pg
dir dincro prestado a un amigo y encuentra e¢n la ca
sa de éste a una persona que le desagrada viéndose
obligado a cjecutar su pedido en presencia de ella,
Scguramente la forma (es decir la accién) de pedir
serd distinta que si lo hubiera encontrado solo, o
acompafiado de alguien que también pudiera cyudarlo
o comprecnderlo. Estos ejercicios van encaminados a
hacer que ¢l actor sc olvide de qué estd haciendo o
sea (sc borre su conciencia de "actuar") para que
el personaje sea quién hace cosas, motivadas funda-
mental y profundamente. De ecse moéo ¢l actor, empa
pado de las causas de lo que hace, Obtendra el re-
sultado adecuado.
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