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Ejercicios para actores

Trabajo emocicnal: ©s esta la parte mds importante
del trabajo del actor. Micntras que las otras dos /
ayudan a lograr una mente clara y ecducada y un cuer
po apto, esta otra concierne ¢l llamado "conocimien
to y practica de vivir todos los estados del alma".
Para lograr este trabajo dcbe emplcarse ejercicio y
concentracidén y el adicstramicnto de los sentidos.
Y ya que todo trabajo que cjercite la atencidn ha-
cia un objcto nzcesita concentracidn, empezaremos
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con los "cjercicios de los sentidos™,

Hay en ello variados ejemplos: sin tener los obje
tos, practique poniéndose los zapatos y los calce
tines, peinéndosec, tomando una taza de té. Prime=
ro debe cmpezarse practicando con los objetos co-
rrespondicntes, ddndose unc bien cuenta de la im-
presidén quec se recibe, y lucgo practlcar sin los
objetes, No hay que preocuparse de si uno dd o no
una impresidn correcta del gesto frente a un pi-
blico, sino concentrarse al mdximo, a fin de re-
crear ¢l objeto inexistente para uno mismo.,

Hiy ejercicics para los diversos sentidos: escu-
char una buClna, ¢l pito de un tren, un silbido,
masica c1u51cu, Jazz, ctc, No hay que preucuparsu
de impresicnar al publico correctamente, sino del
scnido que se ,0ye. No hay que tratar de indicar
en la bxpru81on del rostro la cuzlidad del sonido
que s¢ oye, sino clegir un sonido y realmente
"oirlo",

Mirar un cuadro ¢n la pared y luego, sin é1 delan
te, tratar de recordar sus detalles.

Probar vinagre, limén u otra fruta dcida. Empezar
con frutas cuyo gusto sea ficil de recordar, No
preccuparse de su propia pantomima, sino del gus-
to. Zs importante tener presente que no hay que
demostrar sus recacciones, sino luchar por recaptu
rar las scnsaciones, lo contraric seria incorrec-
to y solo se lograria adquirir vicios de pantomi-
ma ¢ mevimientos exagerados en el afdn de transmi
tir inmcdiatamente al pub11c0 la sensacidén que sé
cree sentir, £1 propdsitc de estos ejercicios de
los sentidos, e¢s en cambio, despertar el impulso
de "respuesta" del actor a fin de estimular la /
creatividad de este, Si nos preocupamos de la rea
ccidn y no del objeto ¢l impulso es reprimido y
se tiendc o imitar mds bien que a crear, a obser-
var en vez de experimentar,

Otros cjercicios, para actores mds experimentados
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son aquellos que mds indefinidos: frio, calor,
lluvia, dolor, No s¢ trata de actuar, por cjem:
temblando cuando s¢ pretende tener frio, dobldn
dose cuandc se sicnte dolor, quitfndose parte
de la ropa para simular ¢l calor etc, Hay que ¢
legir un dolor determinado ¢n unza determinada
parte del cuerpo, por ejen: un dolor de muelas,
istos ejercicios llevan a la concentracién el /
recucrdo de un monentc precisc en gue se¢ experi
mentaron las mismas scnsaciocnes y a cste recudf
do debe tender el acter. Tembidén debe el estu-
diante tratar de recordar las sensacicnes de ca
da dia. Con cllo se logrard un acreccntamicento
de la sensibilidad y 2l poder de memoria del fu
turo actor,

Después de trabajar con un objeto, se¢ debe afia-
dir ctro mfs: es decir, tome té mientras lce un
libro, oiga misica mientras hucle una flor, etc,
in estos cjercicios se¢ debe ya dominar una de
las tareas, pzra que la concentracidn veluntaria
pucda ejercerse podercsamente eén la otra, ya que
la mente solo pucde pensar ¢n una sola cosa a la
vez, y lo demiAs se¢ hace inconscientemente, O sca
que es conveniente practicoar inténsamente con un
sclo objeto antes de afiadir otro,
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El tercer cstado de trabajo, y ya mucho mas difi
cil; ¢s crecar uns pequeifla ¢scena ¢n base a va-
rios objetcs, ccn 1lo que se crea una escena Come-
pleta mientras se ejecuta una serie de ¢jerci-
cios. Por ejem: tratc dc actuar la siguicnte es-
cecna: Tome veneno. Bl esfucrzo de esto terminard
cn algunas vagas muecas o0 ¢n algunas contorsio-
nes musculares efectivas, Luego, ¢jercitese en
@sto: Tome aspirina, vinagre o limon, enseguida,
haga un ejercicio de dolor. ambos ejerciciocs he-
chos continuamente creardn el cuadro muy real,
de haber bebido una sustancia venenosa,

Otros ejercicios senscriales, quc preséntén pro-
blemas son esenciales para ¢l actor., Por cjemplo:
Ud. llego tarde a su casa y no quiere despertar
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a nadie, porque se le habia prohibido salir. Pero
Ud. ticne dolor de cabeza, £n la obscuridad, Ud,
va al armerio de los remedios, saca una aspirina
y s¢ 1o toma. Después de un momento, siente dolor
de cstdémago. Se dd cuenta que habia un frasco i=-
gual al de las aspirinas, con veneno, 31 final,
debe correr per cuenta del actor, empleando su i-
mgginacidn como me jor pueda,

Otro ejercicio, es el de ejecutar una tarea bajo
cundiciones diferentes a las que se empezd: Por
cjem: Ud., se estd vistiendo para ir a una cita inm
portante, con alguien que le interesa mucho. Recl
be una llamada teléfonica donde se le avisa que
la persona estd enfurma y Ud. tendrd que concu-
rrir solo 2 la cita, Ud. se¢ continda vistiendc,
pero es cbvio que algo ha cambiado y su actitud
tambien deberd cambiar,

Para las perscnas que encuentran dificultad en e=-
jercitarse de inmediato con objetus imaginarics,
Para ellos, hay un e¢jercicic preliminor que puc-
den utilizar: Ponga un scmbrerc sobre la mesa. Mi
rclo y témelo como si fucra un gatc, un ratdén, un
perro o cualquier ctre animal,

aproveche los diversos eleme ntos del sumbrero: co
lor, forma, medida para sigerir los atributos del
cbjeto imaginado, O sea, tratadndolo ccmo a un pé=-
rro, jueguc con ¢€l, tlmelo <¢n brozos, ete, Cuando
haya varios actcres que hagan dicho ejercicio,
picnse que los demds hacen un esfucrzo para fijar
s¢ y retencer las caracteristicas del animal. Es
decir, quec si tal parte del sombrero ha quedado i
establecida como la cebeza del perro, no deje que
la perscna siguicnte en el ejercicio, la mancje
comce si fucra el cuerpo.

Ya que la actuacidn es un arte colectivo y la rea
ccidn de un individuo es provocada por su "parte
ner', los cjercicics en grupo scn una parte nece-
saria decl trabajo fundamental. &ste comienza con
tareas muy simples que deben hacerse progresiva=-
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mente mds complicadas y més draméticas, Lo prime
rc que debe hocerse, a fin de probar sus medios,
¢s pedirle a dos micmbros del grupo que s¢ levan
ten y hagan una cscena, sin indicacicnes de nin-
guna cspecie, Ninguno de los dos sabrd, por su-
puesto, que hucur. Hardn embarazoscs esfuerzos
para comenzar, tratardn de crear alguncs persona
jes o una situacidn. Pero, nc llerﬁrhn a ningin
fing Pld&Sule, ¢ntonces que hagan 1o mismc, pe-
rc comenzaendo con Mellos mismo™ como realmente /
son. No sabrdn hacerlo, pero se dardn cuenta de
que "son" y dc que el momento es "real'., Inton-
ces, solamente, hablando de ese momento, dandose
cuenta quicnes son, uno y otro, pudrdn conversar
de cualquicr td pico; se CJHV‘TtlFJR un persona-
jes vivos ¢ inclusc pudrdn llegar a hacor esce-
nas convincentes. No hoy que pr:l ngar ¢ste cjer
cicic, ya que su propdsito no es hqcur una esce-
na, sinc prubar que el actor debe partir de "su
s¢r real" para scr active y convincente, para cg
menzar a pensar, sentir y creary y por lo tunto,
a nc tener dificultad con los mas vagos ejerci-
ciovs.,

Los ejerciciocs de grupos deben hacersce del modo
sigulente: primero concentrarse on objetoss Ime
provisar, por c¢jem: un picnic donde cada unc de=-
be traer cosas de comer, Para llegar al lugar [/
del picnic hay que cruzar un arroyo. La concen-
tracidn de este ejercicio estard enteramente en
lus objetos, que deberdn tomarse, pasarse de un
lado al otro del agua, ofrecer bvbldﬁs, distribu
ir la comida, tal vez c¢ncender fuego ctec. Cuando
se cruza ¢l arroyo, deberd nprovuchgr"“ para fin
gir un caminu de pibdr~s por c¢ncima del agua que
s¢ cruzard con todo cuidado haciendo equilibrice

21 segundo paso cn estos ejercicios, es tomar si
tuacicones, en vez de objotos, Situaciones sime-
ples, para comenzar, que no demanden intensidad
dramatica. Por c¢jem: un grupo de cstudiantes que
han sido retenidos fuera de hora en clasce. Para
hacer 2lgo mds que conversar cada uno deberéd cle
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gir un scntimiento ¢ una posicidén: uno ticene dolor
de muelas, otrc una cita importante, otro, mucho
suefio etc,

El tercer paso, llegard a los estudiantes a comen-
zar la caracterizeeidén, en un nivel muy simple:lcos
actorcs son un grupo de refugiadus, que csperan la
visaciln del pasaporte, O un grupo de campesinos
celebrando un acontecimiento. O scldados, trabaja-
dores, indios ete, La situacidn debe conservar su
almpllcldad lo importante c¢s elegir "una caracte-
ristica que defina la persona. Ll resto cs simplg
mente sunarse a los demds, preocupdndose de quie-
nes son, que és lo que hacen y que impeortancia tie
nen para ¢l actor,

Continuaré.
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