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Lo qu_; _; l .::tctor d_;bo llJv~r ::. C:-'.bo. 

~s mucho l o quJ _;l Qctor do b0 ll0v~r ~ CQbo y s0 o­
riont~ Jn div0rs::.s dir0ccionos . 

1°,- D0bo domin~r, por m0 dio do l .::t t~cnic ~ física, 
12 h.::tbilid~d dJ int~rpr0t ~r pons~rni0ntos y sonti rni or 
tos .::t trQv6s dJ su cuorpo . D0b0 t0n-J r l n prosancin ~ 
1~ 2pnri_;ncin quJ convong2 ~1 rol , Jn lo quo s o r~ ~ ­
yuct.~.do por cos r~s JXtJrn t'. S t::.L::s como 0l rnc.quill~j o y 
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ol vostu~rio, y p or t odo l o qu0 1~ im~gin~c i 6n y 1~ 
id~ntifi c~ción con ol rol, puodc.n sug~rirl o , p~rn 
transforrn~r s u ~pnri onci ~. 

2° . -· Dob0 s0r Cl'.pnz do movimi...mtos 0xpr.J s i vo s . t ~- ­
los como l ~ dnnz :1, l~ l uc h.:L , l n .;sgrimc., y r:úll l ::t ::._'1 

c rob .".cio.. . _::s d...:cir, que: d0b0 pos0o r un p~rf-Jcto c on 
t r ol d'-.! s u cu0rpo • . ~sto s0 h:'.co oxt0:1si va c. 1 ~ v oz·.· 
que; rcquioro flcx~bilidnd nl i gunl quo riqucz~ . · 

)
0

. - Sus sentidos y s u sonsibili d~d d_bc;r~n -Jstnr 
muy d-.::snrroll~dos, d .Jbo s::'.b-Jr obs0rv .~.r , pos0.Jr w.1.:...'.. 
momori ::'. pod~rosc. (n o sol o pnrn .J l toxto s ino pc.r~ 
1~ iopr0sión d-J su~ ~ -. ,:mtid os : m-Jmor ic. d~ l os sont i .. 
dos y rn ~rnori~ d.J l ns c;mu ci onos : o.;moric. nf~ctivn ) . 
"' ~st~s cuc.lid::.d.J s d0b0 .:;.ñt· .. di.r un .::. viv0z:;. gc;no r nl, 
que lo condicion e. pnrn oír y r Jspond...: rl o c. l os d~ ­
mfs , incluso p~r~ improvis nr cunndo su pro¿uc..; cunl 
quio r t:c cid,.mte durt'..nt...: un :.: r opr ..;sont[:c i 6n. · · 

4° .- Dcb ~ pos..;-J r imc.gino.. ci6n y c ~p~cidnd p~ro.. vivir 
ut r t'. s vid ~:.s . Fin .:: l m..;n to tLmo quo sup-...;r.:-r l e~ p<T~do 
jc~ do comport2.ns0 coi,lO si ostuvL;r2. hc. bl2.ndo por /l 
prim-...;r~ vez y espontÓ..n-J.::'.m~nto d-J un e. m~n~rn dc.dn , y 
podo r r c;p~tir e:stn mi smc. conduct o. n ucho n n 0c he // 
miontrns 1 2. obr:;. dur-J on c rrt e L 

T~mbi ~n es i oportnnto qu~ e l ncto r 2.prcn d2. 2. oov-J r­
s..; 0n el d~cur.J.d o y n us2. rl o .~_stmü .. m do pos i ciono s -J 
f e e t i v .:;.s y cui do..n do cl J n o d~ struír l os of 0ctos ilu:: 
sorios do est0 con un l'. oxcesivt' . .::..pr oxL'1tcc ión :ll f on 
do. Snl v o que l o so l'. r oqueri do l o contr:.rio , d'-' bcrO: 
cnminnr c on g r ncic. y s in csfu~r zo , s ivmp r o ompez ::!.n ­
do o. c c.1,1in-::.r c on J l pi-S m.~s c0rc:-.no .:.1 objot ivo d0·­
se<:do y Jconuüüz~ndo ,_ü nÚl.lero d~ p2.sos qu...: dé... Do­
b..; usnr e on fncilidt'.d d-'Cf' l os dif J r ont.; s ni v..; le s del 
..;scon ::'. ri o , e .~Lün .. ··.n do , subi ~ndo o s c nlt'. s u pl ::-.t c.f ur ­
m::ts con f ncilidnd; d0b.J s ontirso como 0n su c nsn 0n 
m0dio de l os muoblos us ó..n dol os c on sultur~ y trc.t :::m 
do con n nturnlidr.cl l:o.. util erí c. , c omo ~ sí mismo ol l 
brir puortc..s yv .. :mtl'...nns , o te . D.Jbo o vi t2.r movimi e Eh 
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tos exagerados o .ee sto que distraen cuando el in­
terés del público está conc ent rado en otro actor. 

21 actor debe calcular la distancia que lo separ a 
del público , a fin de medir sus movimientos, ges­
tos y expresiones faciales, hac iándolo s convincen­
tes . DGbe saber de. r se inportancia en algunos momeg 
tos y borrarse en otro s . (=l centro del escenario 
se Gmplea pa r a lo primero y l os l ados , para l o se ­
gundo) Debe sab0r usar toda el área de actuación 
.an fornc:. intGres<:mte, us ando todo e l escenario y / 
teniendo en cuenta qu0 ol conjunto de actores pr e­
senten a su vez un grupo a r i,1 Ónico. Deberá col ocar­
so siemure d0 manera do mi r a r a l os otros actores 
o que 0~tos puodan mirc..r lo c.. 61 y tarabi5n qu e ol / 
público pueda vor su r ost ro . (3onor a l mento no do / 
frento , pero sí do tros cuartos ) Los prop~rativos 
parn inspirar int or0s dob .. m pc.sa.r d.Jsa~Jercibidos , 
debo sor fácilos y natur c. los . Finc..ln .. mte, debe sor 
capaz d~ llevar la c.tención dol público hacia un / 
objeto o hacia otro actor , con su propia mira da y 
conc0ntración y debo saber escuchar l as palabr as / 
de los donás personajes coco si l as oy~ra por pri­
mera vo ~- a no sor que tonga quo dar l e. impresión / 
do que ya las hn oí do nnt os o do quu está c.burri do 
-2n todo esto , ol direct or sorét su guía , por o al / 
a ctor l o ahorretr6. mucho trc.bl'.j o , LJ a yudará, e jGc~ 
t a ndo t odo osto a tr~v~s de su propio juicio y do 
su comprensión del público , y a t rnv~s do su s con~ 
cir1.ientos de COE10 ; 1 proy~ct2.r; 1 una obr a hncia osto , 
m~di c..nt o el domini o do l a t6cnica . 

Dobo sab0r us ar su voz con fac ili d2.d y flGxibili -/ 
do.d , vc~ ri c.n do el tono y le. cc~li dc.d d..; ac ue r do con 
l os r ..;quc rimi~ntos d,.ü por'S on2. j o que ...;st6. r opr oson 
t c.ndo o ol ostc..do omocion<;.l qu..} se lu pido cm una­
situación dotu r minc..da . Dobo a.pr ondor a articula r / 
clnr.:un-.:mtJ, n usnr su r -Jspira.ción p<:.r a Lls frasos 
lu.rgas , a proyectar ol sonido man t Jni-Jndo ,.;1 e on­
trol {o su r osonanci n. Debe r á sabo r como agrupar ¡ 
..}n fras os su s pnrlamontos , y osté'.s a su voz en sr~ 
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pos 0ntr~ los cu~las s0 h~~~ l a s p~usas ri..lqucri ­
da s. D0bo ~dquirir un instinto JspJcial par a su­
bordinéJ.r pal abr as s in ir.1portancia d0l punto do // 
vista sintáxico como l as pr ..;posi cionas , conj un cio 
nos y art í cul os. Dobo, por 0l cont r ario , ..;nf at i -­
zar los v~rbos y 0mpl0ar l os ad v..; rbi os y los adj~ 
tivos dc.ndolos l a d0bida i mporto.nci a qu0 tongan, 
s0gún lo quo cc.l i fiquon • .:::s d0ci r , qu.J d0bo fra- / 
s0c.r 0strictwnJnt0 d0 c.cu0rdo con 0l s0ntido d.::; / 
la fraso o d~l pc.trlc.nun to, Tc..mbi .Jn d..:;b..; .Jm..; r gi..l r 1 
d ..; 0stos l a ~~si ca y 0l ri tQO do las pcl abra s y 1 
d~bo sabor como hacJrlo, sin a l t0rar ..;1 s0ntido / 
do astas . La suma d0 todos 0stos conoci mi .Jntos ha 
rá a3rt1d~bl-.:: y fó.cil do compr-.:: ndor Jl longut1 j 0 /7 
d0l uctor sobr0 01 osc..;nario . Sin 0mbargo; todos 
J stos dott' .. llos , d~bJn servi r c. l a p..;rf.Jcta comu--/ 
ni6n d0 l actor con ~1 rol quJ dJs.Jop..;fin, con l a / 
sibuaci6n individual d..; su p~rsona j o, con l a obra 
y con ..; 1 ..;st i lo d..; la pr oducci6n . Da ot r o modo : / 
s..; volv ~ríc.. pur am~nt..; acad~mi cos . Lo principal // 
fiU J so solicita dJ l ac t or os qu0 diGa sus parla­
ciJntos como si nunc c. los hubi~ra dicho ant0s, co­
mo si sur¿;i~Jr .:m ..;spontán..; amonto - sin qu0 i n1)orto / 
Jl il e omoH han surgi do - do ac u..;rdo c.l p-.:: r sonc~j...; y a 
la situc.ción . ~sto dJ "cr~ ar l:.; .. ilusi6n d0 l o. pri 
mo ro.. v0z ;1 , c. l h :-'.bl c-.r, no pu .Jd~ sor una formo.. on 7 
Jl actor, sino al r~sult o..do d0 un a icl...;nt i ficación 
..; mocional con 0l po rs onc.. j o y l o.. situación. La voz 
d ...; b..; suuarsJ a l e: co..ract ..; ri zo..c i ón y d0 bido c. su / 
JXCJ lJncia, no s~r notadt1o 

De ot r o modo no corr ...;spondJrÍa a unn v~rdad intJ ­
rior , sino .::.. un truco d0 actuación . 

l'iuy impo:t~tc.nto 0s qu..; \..) 1 c.ct or t..;ng2. \..)n cu.Jnta / 
qu0 n0c~si t a un training c.dJcuado .:m movimiJnto 1 
ritmi co , ::;inmo.sia, voz , y fon.Stic o. , o..sí como l a 1 
pró..ct ic·a dol osc0no.rio , como ,ü lugar donde t\..)n -/ 
drá quJ closompoñarso • .J:sto tro.ining , sin ombargo , 
0s simpl..;mcnto pr0paro.torio po.r~ lo. misi6n dal a c 
tor dond e; so r~qui0r0n cosas mts fundo~Jntt1los . 
Uno. 'cto olla s es lo que se llamo.: La cr0aci6n del 
p..; rson.:;..jo . 

(Continuar.:í) 


