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EL SUFRIMIENTO
Y LA MUERTE COMO

EXISTENCIALES INELUDIBLES

DEL SER HUMANO

a expresion «situacio-
L nes limites» fue acu-

nada por Jaspersycon
ella se refiere al dolor, a la
culpa y la muerte. Resulta
asi muy interesante y con-
solador que Frankl afirme
que en éstas, la triada tra-
gica que afecta al hombre,
también puede encontrar-
se sentido y por ello dice:
o existe ninguna situa-
cion en la vida que carezca
de auténtico sentido. Lo que
importa es la actitud y el
talante con que la persona
sale al encuentro de un des-
tinoinevitable e inmutable»

(1).

La afirmacion es impor-
tante puesto que con ella se
enfrenta a realidades tan
decidoras y polémicas como
el sufrimiento y la muerte.
El tema del sentido tiene,
en el pensamiento fran-
kliano, varias direcciones,
en efecto, en el libro: «Psi-
coanalisis y Existencialis-
mo» trata de él enrelacion a
lavida, al trabajo, ala muer-
te, aldolory alamor. Vamos
areferirnos ahora a dos sen-
tidos especificos: el del su-
frimiento y el de la muerte.

Estallaimportancia que
Frankl asigna al sentido del
sufrimiento, que en funcion
de €l cataloga una tipologia
humana. Distingue entre el

Homo Faber y el Homo
Patiens. El primero es la
persona de éxitoy sus cate-
gorias morales son el triun-
fooelfracaso. Parael Homo
Patiens, en cambio, las ca-
tegorias son el cumplimien-
to ola desesperacion, éstas
se insertan en otra dimen-
sion, y asi este hombre,
puede realizarse atun en el
fracaso; ahora bien, a los
ojos del homo faber el
triunfo del homo patiens
es necedad y escandolo.

El tema del sufrimiento
nos resulta normalmente
incomprensible ;qué senti-
do tiene el dolor? ¢por qué
el sufrimiento? como evi-
tarlo? ¢como puedo expli-
car el sufrimiento del ino-
cente, del nino?. Estas pre-
guntas no tienen contesta-
ciones faciles ni convincen-
tes. Se dan casos en los que
uno puede justificar el do-
lor en funcion del gozo que
a posteriori puede produ-
cir: la separacion y un
reencuentro mas pleno, el
parto y el alumbramiento,
una operacion y la sana-
cion, pero ¢qué pasa con el
sufrimiento limite? por
ejemplo, una enfermedad
terminal. Existen diversos
tipos de sufrimiento:

- hay un sufrimiento in-
necesario, que se puede ma-

Rev. Horizonte de Enfermeria 1994; 5: 35 -39

35



36

Articulo Especial

nejar o eliminar, aqui la
voluntad opera como un
poder efectivo, yo puedo
hacer algo por cambiarlo o
suprimirlo, aun cuando las
circunstancias dificultanla
decision:

- se da también un sufri-
miento necesario, este se
acepta como sanciéon o un
castigo, como pena, aqui
sentimos moralmente que
debemos pagar una culpa;

- se da, por ultimo, un
sufrimientoimpuesto como
destino, inmanejable, inen-
tendible, inmodificable s,qué
papel asumir frente a €1?

La capacidad de sufri-
miento, y el dolor mismo,
permite realizar los valores
de actitud. Es decir, me
queda el recurso, ultimo,
de tener una postura per-
sonal, una actitud determi-
nada para enfrentarme con
lo ineludible. Ello significa
mostrar que la vida tiene
sentido a pesar del sufri-
miento...»lo que importa es
coémo se soporta el destino,
cuando ya no se tiene poder
para evitarlo» Salir al en-
cuentro del destino con una
actitud acertada.

Cuenta Frankl la si-
guiente anécdota :

«Vino a visitarme un doc-
tor, durante muchos anos
dedicado al ajercicio de la
medicina practica. Hacia un
ano que habia muerto su
mujer, ala que amaba mas
que a todas las cosas del
mundo, y se sentia incapaz
de sobreponerse a esta pér-
dida. Pregunté a este pa-
ciente, aquejado por una
grave depresion, si habia
reflexionado sobre lo que
habria ocurrido; si las co-

sas hubieran sucedido al
revés, es decir, si él hubiera
muerto antes que su mu-
jer.«Inimaginable», respon-
di6 : «me habria hundido en
la desesperacion». Enton-
ces, soOlo necesité hacerle
caer en la cuenta: «Vea us-
ted, todo esto se le ha aho-
rrado a su mujer, aunque
ciertamente ahorrado al
precio de que sea usted
ahora el que cargue con la
tristeza». En aquel preciso
instante, su sufrimiento
adquirié un sentido: el sen-
tido de sacrificio. No podia
cambiar ni un apice el des-
tino. Pero habia cambiado
la actitud. El destino le ha-
bia arrebatado la posibili-
dad de cumplir su sentido
en el amor. Perole quedaba
la posibilidad de adoptar,
frente a este destino, la ac-
titud adecuada» .

Este tipo de sufrimiento
irremediable, se vincula con
los valores de actitud...»los
valores que llamamos de
actitud se realizan siempre
que admitimos como tal algo
que consideramos irremi-
sible, fatal como destino.
Con arreglo al modo como
cada uno lo acepta se abre
ante nosotros una muche-
dumbre inmensa de posibi-
lidades de valor. Lo cual
quiere decir que la vida del
hombre no se colma sola-
mente creando y gozando,
sino también sufriendo».

Con fecuenciarelaciona-
mos la falta de éxito con el
sin sentido, pero ello no es
asi. La persona madura en
el dolor, crece en €l y mu-
chas veces el sufrimiento
entrega mas de lo que pue-
den dar los grandes éxitos.
Nuestro entorno esta lleno
de ejemplos que nos hacen

ver como al placer no siem-
pre se une la sensacion de
quelavida tenga sentido, si
es asi, su ausencia - el su-
frimiento - tampoco priva a
la vida de éste.

«El debatirse del hom-
bre con lo que el destino
pone ante €l es la mision
mas alta y la verdadera fi-
nalidad del sufrimiento.
Cuando padecemos una
cosa, le volvemos interior-
mente la espalda, ponemos
cierta distancia entre nues-
tra personay la cosa de que
se trata. Mientras sufrimos
de un estado de cosas que
no debiera ser, nos halla-
mos bajo la tension exis-
tente entre lo que de hecho
es y lo que nosotros cree-
mos que debe ser.

Lo decimos también, ya
lo hemos visto, con respec-
to al hombre desesperado
consigo mismo:. precisa-
mente el hecho de su des-
esperacion hace queno ten-
ga ya razén de ser, puesto
que solamente por ello va-
lora la propia realidad con
la pauta de unideal, lamide
por él; la circunstancia de
que esta persona entrevea
simplemente los valores
(aunque éstos quedan
irrealizados) implica un
cierto valor en su vida que
no le da derecho a desespe-
rar de si mismo. En efecto,
mal podria erigirse en su
propio juez si no poseyera
de antemano la dignidad
necesaria para juzgar, la
dignidad del hombre que se
percata de lo que debiera
Ser, como pauta para enjui-
ciar lo que de hecho es. El
sufrimiento crea, pués, en
el hombre una tensién fe-
cunda y hasta nos atreve-
riamos a decir que revolu-



cionaria, haciéndole sentir
como tal lo que no debe ser.
A medida que se identifica,
por asi decirlo, con la reali-
dad dada, elimina la dis-
tancia que le separa de ella
y, con la distancia, la fe-
cunda tension entre el sery
el deber ser.

Serevela asi en las emo-

ciones del hombre una pro-
funda sabiduria situada por
encima de todoloracional y
queincluso se hallaen con-
tradiccion con lo que racio-
nalmente puede considerar-
se 1til. Fijémonos, por ejem-
plo, en los efectos del duelo
o el arrepentimiento: juz-
gados desde un punto de
vista utilitario, ambos ten-
driamos que perecernos
carentes de sentido. Parael
ssano sentido comun» elllo-
rar lo irreparablemente
perdido es algo tan inutil y
tan absurdo como el arre-
pentirse de culpas que ya
no es posible cancelar. Sin
embargo, en la historia in-
terior del hombre ambas
emociones, la del dueloy la
del arrepentimiento, tienen
su sentido. Cuando llora-
mos a un ser a quien ama-
bamos y que hemos perdi-
do es como si, en cierto
modo, ese ser siguiese vi-
viendo en nosotros, yel arre-
pentimiento del culpable
hace, por decirlo asi, que
éste resucite liberado del
peso de su culpa. El objeto
de nuestro amor o de nues-
tro duelo, perdido objetiva-
mente en el plano del tiem-
po empirico, sigue viviendo
subjetivamente en el plano
del tiempo interior: nuestro
duelo se encarga de mante-
nerlo presente y vivo. Por
su parte, el arrepentimien-
to puede, como Scheler ha
puesto de manifiesto, bo-
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rrar una culpa: no es que la
culpa deje de pesar sobre
quien ha incurrido en ella;
lo que ocurre es que el cul-
pable desaparece, en cierto
modo, por obra de su rena-
cimiento moral.

Esta posibilidad de con-
vertir loya acaecido en algo
fecundo para la historia
interior de hombre no se
haya, ni mucho menos, en
contradiccién con su
responsabilidda sino que,
por el contrario, forma una
unidad dialéctica. El sen-
tirse culpable presupone,
en efecto, responsabilidad.
Ya la responsabilidad del
hombre se manifiesta tam-
bién ante el hecho de no
poder revocar ninguno de
los pasos que da en la vida;
todas las decisiones, una
vez tomadas, asi las gran-
des como las pequenas, son
irrevocables y definitivas.
Nada de cuanto el hombre
hace o deja de hacer puede
volatilizarse. Sin embargo,
unicamente quien soélo re-
pare superficialmente en
ello, encontrara la contra-
diccion en la posiblidad que
el hombre tiene siempre de
desviarse interiormente de
un hecho ya consumado,
mediante un acto de arre-
pentimiento, cancelando en
cierto modo el externo con
ese otro acto interior, en el
plano moral, puramente
espiritual»

En el pensamiento
frankliano, el sufrimiento
cumple una funcién de ad-
vertencia, tiene un sentido,
puede ser éste, hacernos
reflexionar, procurar un
alto en el vértigo diario, re-
plantear la existencia, etc.
El sufrimiento ayuda al pro-
ceso de madurez y, por so-

bre todo, nos hace com-
prencX a los otros.

Frapkl es taxativo al opi-
nar sobre el valor y sentido
del sufrimiento : «Querer
amputar la miseria y la
muerte, el destino y el su-
frimiento, vale tanto como
pretender quitarle a la vida
su forma propia y especifi-
ca. Son precisamente los
golpes del destino,des-
cargados sobre la vida en la
forjaardiente del sufrimien-

to, los que le dan su forma
y su estructura propias».

Para €l toda situacién
dala posibilidad de realizar
valores, sean estos de crea-
cion o de actitud (situacio-
nes terminales), al respecto
cita a Goethe quien dice
que «no hayenlavidaningu-
na situacion que el hombre
no puede ennoblecer ha-
ciendo algo o aguantando».
Frankl avanza mas, pues
cree que el padecer, es un
hacer cuando se le imprime
sentido. Con Hebbel sen-
tencia: «La vida no es algo,
sino que es siempre, sim-
plemente, la ocasion para
algo». En la vida tenemos
dos posibilidades : modelar
el destino, cuando ello pue-
de ser posible, (valores de
creacion) o conferir sentido
al padecer, cuando este es
irremediable (valores de
actitud).

Una palabra en torno al
sentido de la muerte. Esta
se presenta para el hombre
como destino irrevocable.
la finitud de la existencia
humana es algo evidente;
la pregunta es ahora sobre
el sentido que este término
vital puede tener. Algunos
opinan que nada se justifi-
ca si nuestro final es nece-
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sariamente la muerte. La
postura de Frankl al res-
pecto es diferente, él dice:
«... viviendo como vivimos
en presencia de la muerte
como el limite infranquea-
ble de nuestro futuro y la
inexorable limitacién de to-
dasnuestras posibilidades,
nos vemos obligados a
aprovehcar el tiempo de vida
limitado de que dispone-
mos y a no dejar pasar en
balde, desperdiciandolas,
las ocasiones que soélo se le
brindan una tunica vez y
cuya suma «finita» compo-
ne la vida»

Esto supone, ver la
muerte con actitud realista
asumiendo que tengo un
tiempolimitado, del que soy
responsable. Para Franklla
maxima de su teoria sobre
la muerte es :»vive como si
vivieras por segunda vez y
como si la vez primera lo
hubieres hecho todo de un
modo tal falso como te dis-
pones a hacerlo ahora».

La vision de la muerte
tiene asi, un papel correcti-
vo, nos permite mejorar la
calidad de vida.

«El hombre se asemeja,
en cierto modo, al escultor
que, con el cincel y el mar-
tillo, esculpe la piedra de

tal modo que el material se

convierte cada vez mas en
forma. El hombre elabora
la materia que el destino le
brinda: unas veces creando
y otras viviendo o padecien-
do, se esfuerza por «des-
bastar» su vida 1o mas posi-
ble para convertirla en va-
lores de creacion, de viven-
cia o de actitud.

Ahora bien, en este simil
de escultor podemos intro-

ducir también el elemento
tiempo; basta, paraello, con
que nos imaginemos que
solodispone de un determi-
nado plazo para dar cima a
su obra, pero sin saber cual
es, concretamente, el plazo
en que debera terminarla y
entregarla. No sabe nunca
cuando sera relevado de su
mision, ni si tendra que di-
mitir al instante siguiente.
Todo esto le acucia a apro-
vechar bien el tiempo, si no
quiere exponerse al riesgo
de que su obra quede in-
conclusa. Pero el no poder
terminarla ¢priva a la obra
de todo valor? Nada de eso.
Tampoco el «caracter frag-
mentario» de la vida menos-
caba el sentido de ésta. Noes
la duraciéon de una vida
humana en el tiempo lo que
determina la plenitud de
su sentido. No juzgamos
del valor de una biografia
por su «extension», por el
numero de paginas de li-
bro, sino por la riqueza de
su contenido. No cabe
duda de que la vida heroi-
ca de un hombre muerto
prematuramente encierra
mayor contenido y mayor
sentido que la existencia
de cualquiera que viva no-
venta anos. Son muchas
las sinfonias «incompletas»
que figuran entre las mas
bellas»

La reflexion de Frankl
sobre la muerte, nos remite
a una idea similar mani-
festada, mucho tiempo
atras, por Séneca, éste
afirma en su libro : «De la
brevedad de la vida» que
ciertas personas no «viven»
sino mas bien duran, indi-
cando con ello que es la
calidad de la vida lo esen-
cial ynolalongitud con que
se manifiesta.

Se da también, en la teo-
ria frankliana, lo que po-
driamos llamar una actitud
retrospectiva frente a la
muerte; esto es, ante ella el
pasado es visto como un
logro. Asi, lamiradano esta
puesta en el término sino
en la realizacién de la vida;
si he realizado sentidos en
la vida, si juzgo a ésta re-
trospectivamente con sen-
tido, veré lo hecho en el
pasado como un haber va-
lioso, como una realidad
tangible que ya nadie me
puede arrebatar.

Los temas del sufrimien-
to, dela muerte y los aspec-
tos valéricos que con ellos
sevinculan, competen tam-
bién al profesional de la
salud en surelacion con los
enfermos. El problema fren-
te a estos no es solamente
médico, sino que implica
toda la vida personal. El
tema de la libertad se en-
cuentra intimamente uni-
do de la validez de sufri-
miento o el por qué de la
muerte inquietan a toda
persona. En referencia a
ello, dice Frankl:»esta pre-
guntanos arroja ya de lleno
en el centro de la teoria
metaclinica de toda psico-
terapia, y teoria quiere de-
cir vision, vision de una
imagen de hombre. No se
trata aqui de que noso-
tros los médicos intente-
mos introducir la medicina
en la filosofia; son nues-
tros pacientes los que in-
troducen en nuestra medi-
cina su problematica filo-
sofica».

Frente a la afirmacién
anterior, que muestra una
realidad, es indispensable
que el profesional de la sa-
lud se prepare en las areas



antropologicas y €ticas,
puesto que la persona es
un ser trascendente y tiene
demandas que no pueden
ser ignoradas o evitadas en
el momento del sufrimiento
y de la muerte. Es por ello
que Frankl utiliza la expre-
sion «pastoral médica», con
ella quiere recordar que se

esta frente a una persona

que plantea al médico o
enfermera unos porqueé ra-
dicales. Esimportante acla-
rar que la llamada pastoral
médica no la ve como susti-
tuto de la pastoral sacerdo-
tal, aunque hace notar que
hoy, en occidente, se emi-
gra del sacerdote al neuro6-
logo. Lo importante de este
aporte logoterapéutico es
que ve al profesional de la
salud involucrado con la
persona como totalidad, es
decir, su visién humaniza
el area médica y por ello
afirma que cuando alguien
esta frente a un enfermo al
que no se le puede curar y
ni siquiera aliviar, queda
una via posible : dar con-
suelo.

Esta amplitud de hori-
zonte, paralos que estan en
relacion con enfermos, vie-
ne dela conviccion que pro-
fesan quienes adhieren ala
teoria frankliana en orden
a su compromiso de consi-
derar alapersona en todos
sus aspectos y ello requie-
re, por cierto, no desenten-
der sus aspiraciones esen-
ciales. «El analisis existen-
cial enfocalalucha delhom-
bre por un sentido -y no
s6lo por un sentido de su-
frimiento- sino también por
el sentido de la vida simple-
mente, por el sentido de la
existencia. Al analisis
existencial lo que verdade-
ramente le importa es la
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lucha por el sentido de la
existencia y la ayuda para
encontrar ese sentido. En
una palabra: el analisis
existencial coloca en el pri-
mer término de su campo
visual la orientacion hacia
el sentido y la aspiracion a
los valores por parte del
hombre» y esto porque «a
logoterapia se muestra
como una educcion para la
responsabilidad lo que im-
plica el entender a la perso-
na en todas las demandas
de sentido que como tal tie-
ne, y en el caso de los enfer-
mos es necesario ayudar a
encontrar sentido en el su-
frimiento y también en el
enfrentamiento a la muer-
te.

Valores que nos parecen
rescatables en el pensa-
miento de Frankl

1.- Reconocimiento y
denuncia de situaciones
que afectaan al hombre con-
temporaneo tales como :
masificacién, activismo, to-
talitarismo.

2.- Actitud y lenguaje
cercana. La psicologia y la
psiquiatria puestos al ser-
vicio de todos.

3.- Aceptacion de lo es-
piritual y religiosos como
algo esencial al hombre.

4.- Apelacion a la liber-
tad, condicionada y deter-
minada, habla de destino;
y la responsabilidad como
categorias definitorias delo
humano.

5.- Valoracion del sufri-
miento como medio de cre-
cimientoymaduracion per-
sonal.

6.- Convocatoria a tra-

bajar el tema antropologico
en una forma interdis-
ciplinaria; hace unllamado
explicito a la filosofia y re-
ligion.
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