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ESTEFANIA YAMILET MARCIAL DiAZ, SANTOS NOE HERRERA MIJANGOS Y DAYANA LUNA REYES

Resumen

Muchas mujeres que deciden estudiar la universidad, tienen que dejar sus lugares de origen por-
que en sus pueblos no hay oportunidades académicas. En esta etapa de vida, se separan de sus
seres queridos para vivir en un lugar cercano a la universidad. Sin entrenamiento previo, deben
aprender a administrar el dinero, comer cosas distintas, es decir adaptarse a una nueva forma de
vida. EI objetivo de esta investigacion fue indagar las vivencias de las estudiantes a raiz de salir
de su lugar de origen, identificando las experiencias placenteras y desagradables desde la pers-
pectiva de ser mujer. La investigacion es de corte cualitativo, con método inductivo-analitico, ya
que permite observar y formular los resultados de las experiencias de las participantes. Conforme
a los resultados se utilizd su historia de vida y experiencias relatadas a través de la narrativa. En
conclusion, se evidencio etapas de vida de cada una de ellas, su forma de vivir, y sucesos que han
tenido que superar a lo largo de su vida universitaria. Las vivencias de las participantes, son una
pequefia muestra que no pretende hacer generalidades, pero que sucede a muchas mujeres en
diversas partes del mundo.

Palabras clave: Fordnea, mujer, familia, pareja, economia.

Abstract

Many women who decide to study university have to leave their places of origin because there
are no academic opportunities in their towns. At this stage of life, they separate from their loved
ones to live in a place close to the university. Without prior training, they must learn to manage
money, eat different things and get used to a new life style. The objective of this research was to
investigate the students' experiences after leaving their place of origin, identifying pleasant and
unpleasant experiences from the perspective of being a woman. The research is qualitative, with
an inductive-analytical method, since it allows us to observe and formulate the results of the
participants' experiences. According to the interviews, the life story and experiences, the results
were written. In conclusion, the life stages of each of them, their way of living, and events that
they have had to overcome throughout their university life were evident. The experiences of the
participants are a small sample that does not intend to make generalities, but that happens to
many women in several parts of the world.

Keywords: foreigner, woman, family, couple, economy.

Resumo

Muitas mulheres que decidem estudar universidade tém de abandonar os seus locais de origem
porque ndo existem oportunidades académicas nas suas cidades. Nessa fase da vida, separam-se
de seus entes queridos para morar em local proximo a universidade. Sem formacéo prévia, devem
aprender a administrar o dinheiro, a comer coisas diferentes, ou seja, a se adaptar a um novo
modo de vida. O objetivo desta pesquisa foi investigar as vivéncias das estudantes apos deixarem
seu local de origem, identificando experiéncias agradaveis e desagradaveis na perspectiva de ser
mulher. A pesquisa € qualitativa, com método indutivo-analitico, pois permite observar e formular
os resultados das experiéncias dos participantes. De acordo com os resultados, utilizou-se sua
historia de vida e experiéncias relatadas por meio de narrativa. Concluindo, ficaram evidentes as
etapas da vida de cada um deles, seu modo de viver e os acontecimentos que tiveram que superar
ao longo de sua vida universitaria. As experiéncias das participantes sdo uma pequena amostra
que ndo pretende fazer generalidades, mas que acontece com muitas mulheres em varias partes
do mundo.

Palavras-chave: Estrangeiro, mulher, familia, casal, economia

Introduccion

El salir del lugar de origen para estudiar a nivel
profesional, es uno de los grandes retos en la vida
de muchas mujeres, ya que dejan familia, amigos
y pareja entre otros, que las vieron crecer durante

su nifiez y en ocasiones, en diferentes etapas de origen” (p. 24).
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vida. Park (1983, citado en Peza, 2013) propone
que “la migracion no debe ser identificada como
un simple traslado. Involucra al menos, cambio de
residencia y la ruptura de lazos con el hogar, pues
el estudiante decidird desprenderse de su lugar de



Lejos de su contexto, millones de mujeres en el mun-
do, dejan su lugar de origen para ir a estudiar a otros
espacios. Para algunas llega a ser una manera de li-
beracion por las circunstancias ya predispuestas en
el mismo nucleo familiar, como la sobre exigencia,
sobreproteccion, machismo, la motivacion de supe-
racion profesional por parte de los padres, llevando
a cabo tareas domésticas como lo menciona Osorio
(2016, citado en Gomez, 2017):

[..] se denomina como una “ficcion domés-
tica” en la que se reproducen y desempenan
roles y jerarquias que mantienen el orden so-
cial de los cuerpos, al tiempo que constitu-
yen y mantienen la idea tradicional del hogar.
Esto nos permite ver que la casa es un espacio
social, simbolico y fisico, en el que se desen-
vuelven jerarquias y valoraciones culturales
que regulan el lugar de las personas segun el
género. (p.19)

Debido a esto, algunas mujeres llegan a tener pocas
oportunidades en algunas comunidades, lo que hace
que migren a otros sitios para su realizacion perso-
nal, educativa e inclusive psicosocial segtin experien-
cias personales y también como lo menciona Gomez
(2017) “el lugar donde se habita se evidencian tam-
bién relaciones de poder y jerarquias a partir de las
cuales surgen normas y se determinan roles, actua-
ciones, como también el lugar a ocupar de hombres
y mujeres” (p. 2), lo que genera que muchas muje-
res deseen la movilidad de sus hogares para mejorar
cuestiones académicas, familiares y sociales.

Segun Cordova (2021), la denominacion estudiante
fordneo hace referencia a un estudiante proveniente
de fuera de la ciudad, especificamente proveniente
de provincia, pueblo o municipio. Con base en los
datos del Instituto Nacional de Estadistica, Geogra-
ffa e Informatica (INEGI,2020), entre 2015 y 2020,
la migracion por estudios se postula como la tercera
razon de movilidad dentro del pais con el 6.7%. En-
tre el 2020 y 2021, ante la pandemia por covid-19,
se suspendieron las actividades no esenciales, entre
ellas las educativas. Muchas estudiantes que habita-
ban fuera de su casa de origen, tuvieron que regresar,
por cuestiones economicas, de salud y bienestar de
sus familiares.

La vida de las foraneas es una experiencia que implica
un cambio significativo por diferentes circunstancias.
Estas experiencias se acompanan de soledad y me-
lancolia entre otras emociones, sin dejar de lado la
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felicidad de quienes disfrutan la soledad (Mendoza,
2019).

Segun la Organizacion para la Cooperacion y del
Desarrollo Econémico (OCDE,2019) en México, las
mujeres y los hombres pasan mas o menos la misma
cantidad de tiempo estudiando (la media es de 5.0 y
5.2 anos, respectivamente), sin embargo, siguiendo
las tendencias actuales se estima que las mujeres en-
tre 15 y 29 anos de edad, corren el riesgo de pasar
mas tiempo desempleadas y sin formacion (5.7 afos).

Ser mujer y universitaria, en una sociedad con ma-
yores oportunidades educativas y de empleo para los
hombres es un acto de impacto social por las costum-
bres y tradiciones que se les inculca desde casa, los
roles de género, asi como “la importancia” de la segu-
ridad por parte de un hombre que las cuide, provea
y apruebe las acciones que realice fuera del nucleo
familiar. De acuerdo con Lia Karsten y Donny (1991,
citado en Gomez, 2017) “El espacio donde se habita
alberga dimensiones opresivas y restrictivas respecto
a relaciones y construcciones de género” (p.2).

Las estudiantes foraneas segun la presente investiga-
cion e informacion empirica proporcionada por las
entrevistadas, tienen principalmente tres problema-
ticas que repercuten en su etapa universitaria: dejar
a sus padres, amigos y pareja en el lugar de origen,
tener sentimientos encontrados y sobrellevar nuevas
maneras de convivencia, asi como asumir el control
economico de su vida.

Con respecto a la primera problematica de dejar a
sus seres queridos como la familia, amigos y pareja,
asi como el apoyo por parte de ellos, Quijano (2015)
menciona:

(...) la familia como primer grupo social es
parte fundamental para el desarrollo de los es-
tudiantes, si no se tiene comunicacion, apoyo,
afecto por parte de la misma, se ve reflejado
no solo en el aspecto académico sino en otros
entornos del estudiante (p. 7).

La separacion de seres queridos es complicada por el
vinculo afectivo, esto pudiera deberse a que social-
mente a las mujeres se les arraiga mas al grupo fami-
liar, a la proteccion, principalmente por algunos pa-
dres mas conservadores, llevando esto a la sobrepro-
teccion, utilizandola como demostracion de cuidado
y amor. Algunas mujeres viven de manera distinta la
vida lejos del lugar de origen con poca autonomia e
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independencia. Esto va muy de la mano con las rela-
ciones a distancia que deben mantener con su pareja,
algunas veces provoca desequilibrio emocional en las
jovenes foraneas. De acuerdo con Rodriguez (2013):

[...] el normal caos del amor se manifiesta en
el cambio de la familia nuclear de roles tradi-
cionales a mas igualitarios y con el cambio en
la biografia femenina hacia una individualiza-
cion, tal y como el hombre ya la habia logrado.
Ahora bien, se entiende por individualizacion,
la liberacion de los roles de género familiar pro-
pios de la sociedad industrial para construirse
una existencia propia a través del mercado la-
boral, de la formacion y de la movilidad y si
fuera necesario en detrimento de relaciones
amorosas, familiares y vecinales (p.58).

Entendido esto, la distancia, la separacion de los pa-
dres, la pareja y las construcciones de género las ha-
cen sentir en algunas ocasiones desprotegidas por el
rol que dejan de realizar en su nucleo familiar, y a lo
que estan acostumbradas. La vida lejos de la familia
de origen, las orilla a construir cierta individualidad
y liberacion de estereotipos impuestos por los padres.
Como afirma Berlatto (2008):

[...] la transicion hacia la edad adulta es un
proceso de por si central en la formacion de la
personalidad individual y social, es acompa-
nada por un proceso de reinvencion personal
[...] el camino que va de la familia (la casa)
hacia el mundo, produce e impone asi una es-
pecie de resocializacion, en la mayoria de las
veces sin regreso. (p.9)

La segunda problematica se refiere a los sentimientos
de soledad, culpa y libertad; los cuales van ligados a
la convivencia, red de apoyo y la forma en la que esta
viviendo la dinamica de la independencia por prime-
ra vez. Webster (1983, citado en Leiva, 2020) men-
ciona que “la soledad es un estado o calidad de ser
solitario, estar apartado de otros, aislamiento, ser in-
feliz estando solo; o0 anhelo de amigos o de compania”
(p.24). Algunas mujeres en soledad no lo procesan de
la mejor manera y desarrollan sentimientos de ao-
ranza y tristeza, mientras que otras lo toman como
experiencia de tranquilidad como lo logra identificar
Uribe (2015):

[...]dos significados diferentes de la soledad;
el primero tiene que ver con la ventaja y el
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segundo con la ruptura de un vinculo afecti-
vo. [...] Como ventaja esta la posibilidad del
disfrute de la soledad, en la medida en que
le proporciona el hecho de vivir sola o solo;
posibilita establecer un didlogo, saber sus de-
seos, miedos, descubrir fortalezas y debilida-
des de si mismo [...] mientras que el segundo
se identifica la soledad con el sentimiento que
se experimenta por la falta de compania, el no
compartir el espacio con el otro y los aconteci-
mientos cotidianos de su vida. (p.11)

Gomez (2017) senala que “los sentimientos de
disfrute o dificultad que alli se experimentan no
siempre son fijos 0 permanentes, sino que estos
pueden variar segin los momentos y vivencias, no
obstante, puede haber jerarquias en estos” (p. 36).
Las jovenes fordneas pasan por distintas fases en
las cuales se van reconociendo como individuos y
seres con sentimientos de todo tipo, como lo se-
nala Gonzalez (2011, citado por Mendoza, 2019),
cuando escribe sobre las tres etapas de adaptacion
del estudiante:

[...] el contacto intercultural que sucede al
primer contacto con la cultura ajena a lo re-
conocido; crisis/integracion, en donde todo lo
que le parecia atractivo le provoca pérdida de
autoestima, y recuperacion de autonomia, la
persona empieza a manejar las situaciones de
mejor manera y empieza a superar las emocio-
nes y sentimientos que paso durante la etapa
de crisis (p.19).

El primer contacto intercultural de las foraneas es la
convivencia con su red de apoyo que desarrolla en
la universidad, con las personas que conviven a dia-
rio y amigos de otros amigos. Estas redes de apoyo,
les ayuda a mitigar parte de la soledad. Leiva (2020),
menciona que una red de apoyo “es una estructura
que brinda algtn tipo de contencién a algo o alguien.
La idea suele referirse a un conjunto de organizacio-
nes o entidades que trabajan de manera sincronizada
para colaborar con alguna causa” (p.23).

Una tercera problematica que encuentran las mujeres
universitarias foraneas, esta encaminada a la respon-
sabilidad de asumir el control total de su vida, al de-
jar de ser hijas del hogar de origen. Es decir, tienen
que asumir el control de su situacién econémica, sus
gastos, ingresos semanales, pagar sus necesidades
bésicas como renta, agua y alimentacion entre otras



cosas que anteriormente no tenian conciencia. En su
nueva independencia, deben asumir el control total,
sin la presencia fisica de los padres como afirma Go-
mez (2017):

La necesidad de un espacio propio para las
mujeres se debe al descubrimiento y estable-
cimiento de un lugar en el mundo, un espa-
cio en el que podamos realizarnos, en otras
palabras, encontrarnos a nosotras mismas [..]
también conlleva un grado importante de res-
ponsabilidad y autonomia, en la medida en
que implica hacerse cargo de la propia vida,
lo cual trae consigo aspectos tanto favorables
como negativos (p.35)

Segun la revista de economia Capital (2017), un es-
tudiante universitario en México gasta entre 3 mil
739 y 6 mil 680 pesos al mes contemplando cuatro
elementos basicos en el presupuesto promedio como
vivienda, transporte publico, comida y ocio. En el
caso de las mujeres universitarias foraneas, sus gastos
son, en la mayoria de los casos, aportes de sus pro-
genitores y varfan de acuerdo a los ingresos que los
padres tienen. Es oportuno destacar que la mayoria
de las mujeres universitarias sacrifican su alimenta-
cion cuando tienen crisis econémicas. Su comida esta
orientada al consumo de fast food poniendo en riesgo
su salud. Aguilar et al. (2019) en su estudio habla
sobre la presencia de riesgo cardiovascular asociado
significativamente con el consumo de alimentos ultra
procesados (comida chatarra); al respecto, la eviden-
cia cientifica creciente indica que: “un alto consumo
de este tipo de productos esta asociado a la presencia
de enfermedades no transmisibles, como obesidad”
(p.37-38).

Como se pudo justificar en los parrafos anterio-
res, las mujeres foraneas pueden presentar alguna
de estas problematicas, las cuales abordaremos en
el actual articulo que tiene como objetivo central:
comprender las vivencias de las estudiantes a raiz de
salir de su lugar de origen, identificando las expe-
riencias placenteras y desagradables desde la pers-
pectiva como mujeres. Respondiendo: ;Cual es el
peso emocional de la familia y la pareja en la estabi-
lidad emocional al salir del lugar de origen? ;Cuales
son los sentimientos y maneras de convivencia de
las mujeres foraneas? ;Qué vicisitudes economi-
cas atraviesan las mujeres fordneas universitarias?
Y ;Qué aprendizajes tienen al ser mujeres foraneas
durante su vida universitaria?
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Metodologia

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de corte cualitativo,
se utilizo el método inductivo-analitico, en el cual
se presenta narraciones de experiencias de las par-
ticipantes. En algunos casos se denomina método
biografico, de acuerdo con Zhizhko, (2016) “busca
adentrarse, lo mas posible, en el conocimiento de la
vida de las personas, hace que lo implicito sea expli-
cito, lo escondido visible, lo no formado formado, y
lo confuso claro” (p. 44). Este método contiene varias
técnicas para encontrar el dato, como son: historias
de vida, autobiografias y entrevistas entre otras. En
los relatos de las historias se observan hechos rela-
cionados a la investigacion, acompanados de aportes
tedricos que ayudaron a tener mayor claridad sobre
las situaciones plasmadas en las mismas.

Participantes

Se decidio indagar en la comunidad estudiantil femeni-
na de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
porque existe mucha movilidad estudiantil de los pue-
blos y municipios cercanos, inclusive de otros estados.
La muestra fue tomada a conveniencia. El contacto se
realizd porque previamente en conversaciones infor-
males, las participantes habian comentado su situacién
de foraneas, asi como sus problematicas de serlo. Las
participantes son mujeres que actualmente se encuen-
tran en 8° semestre y tienen por lo menos dos semes-
tres viviendo solas. Cabe destacar que por la pandemia
de COVID-19, por un tiempo tomaron clases en linea
en su lugar de origen y actualmente regresaron a la
universidad como foraneas. Las participantes estan a
dos semestres de culminar sus estudios universitarios.

Técnicas e instrumentos

Como técnica se realizé una entrevista semiestruc-
turada porque permite a los sujetos expresarse li-
bremente (Zhizhko, 2016). Esta técnica permite
recolectar informacion, por medio del participante
e investigador; en el cual el participante relata una se-
rie de eventos. Se toma en cuenta sus pensamientos,
vivencias, costumbres, opiniones sobre algtin tema o
hecho vivido. La entrevista es guiada por quien in-
vestiga, acompanada de algunos conceptos anterior-
mente ya seleccionados, para llegar a un objetivo en
especifico sobre la investigacion, al ser semiestructu-
rada permite que varias de las cosas que se piensan o
quieren relatar sean expresadas.



Dicha entrevista se realizo con una guia en donde
se especificaban los objetivos de la investigacion, te-
niendo las preguntas principales, habiendo temas de
importancia para la investigacién como lo eran: lugar
de origen, familia, bienestar, convivencia, administra-
cion, aprendizajes.

También se llevo a cabo la observacion de tipo no
participante porque “el interés del investigador cua-
litativo es estudiar continuamente la vida social y
como los sujetos se enfrentan su condicion humana”
(Zhizhko, 2016, p. 69). En este caso, con las partici-
pantes, surgieron de manera natural, las actitudes, la
forma de vivir, la vestimenta, regionalismos, lenguaje,
alimentacion, asi como la administracion de dinero
en las estudiantes. Para realizar dicha observacion,
se elabord una guia semiestructurada, la cual se con-
formo de temas de interés para la investigacion y se
le dio la profundidad considerada para recabar la in-
formacion. La entrevista fue grabada en audio y se
tomaron algunas fotografias.

Aspectos éticos

Las dos participantes firmaron un consentimiento
informado el cual especificaba el uso de los datos re-
colectados durante las entrevistas, este con fines de
investigacion cientifica, también se hacia de su cono-
cimiento que la informacion proporcionada tendria
que ser totalmente honesta y que su participacion se-
rfa anénima y confidencial en dicho articulo.

Procedimiento

Se realizo trabajo de campo en una universidad pu-
blica del estado de Hidalgo, México. Se utilizé un for-
mato de observacion y se realizaron cuatro pilotajes
con evidencias en fotograffas entre febrero y marzo
2023. El pilotaje ayudo a conocer el objeto de estudio
y que la informacion fuese mas natural en cuanto a
las participantes y a las vivencias de la comunidad
universitaria. Al igual que para las observaciones, se
utilizé6 un formato de entrevista semiestructurada.
Las entrevistas se realizaron en la casa de las partici-
pantes a la hora y dia que ellas decidieron de manera
individual, en el comedor de su departamento y en
la habitacion donde renta una de las participantes
en Pachuca de Soto, capital de Hidalgo, México. La
duracion de las entrevistas esta entre 45 y 50 min.
Ambas entrevistas fueron audio-grabadas y resguar-
dadas. También se mantuvo contacto por mensajes
y llamadas para aclaraciones respecto a la investiga-
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cion. Posteriormente para la narracion de las historias
de las participantes, se tomaron en cuenta tres fuentes
1) Observaciones naturalistas 2) Entrevistas 3) Men-
sajes y llamadas telefonicas. Considerando estas fuen-
tes, se entrelazaron creando narraciones de forma que
se dieran a conocer las historias de cada una de las
participantes, guardando el anonimato. En ocasiones,
se busco a las participantes para aclarar algunos pun-
tos, y se realizara la novela lo mas integra posible.

Andlisis de datos

El anilisis de datos se realiz6 de manera artesanal,
integrando la informacion proveniente de las entre-
vistas, las observaciones, fotografias, mensajes, llama-
das telefonicas y articulos cientificos publicados an-
teriormente respecto al tema. Se identificaron ejes y
categorias que se encontraban como preestablecidas.
Una vez que se identificaron los ejes y categorias a
estudiar, se establecieron los objetivos de la investiga-
cion, con respecto a la delimitacion de esta. Posterior-
mente se distribuyeron los objetivos y respuestas a
las preguntas de la investigacion. El analisis se detallo
conforme la narracion de la novela.

Resultados

En este apartado, se presentan dos relatos de histo-
ria de vida, como “aquella que el sujeto de la misma
narra a otra persona” (Martinez, 2004, p. 208). Las
historias, han sido escritas con la técnica de novela
(Herrera, 2009), y nos adentra en la cotidianidad de
las protagonistas. Mediante la narracion, se conoce el
pasado, lo vivido en el tiempo, la cultura y el aqui y
ahora entre otros detalles de las actoras principales.
Las participantes se convierten en protagonista de su
tiempo y espacio.

Nora

Nora es una joven de 22 anos hija tnica nacida en
Ciudad Sahagun Hidalgo, originaria de Axapusco Es-
tado de México, cerca de la region Teotihuacan. En
Axapusco vive su familia que consiste en madre y pa-
dre. Sumadre actualmente es ama de casa, su nivel de
estudios es de carrera técnica en Enfermeria, mientras
que el padre trabaja en una empresa como Ingeniero
en sistemas y tiene una carrera técnica en Ingeniero
Mecanico.

Nora actualmente esta viviendo sola de lunes a vier-
nes en un fraccionamiento cerca de la universidad.



Renta un cuarto dentro de una casa que le da los ser-
vicios basicos como lo son; agua, luz, internet. Sin
embargo, no cuenta con un bario propio, pues éste
es compartido con las demas habitaciones que estan
dentro de la misma casa, no tiene estufa donde poder
cocinarse, pero en su habitacion tiene una cama, un
escritorio y un mueble donde poner sus pertenencias.
Ella esta rentando desde hace 4 afios, por cuestiones
de comodidad, seguridad y tranquilidad de los pa-
dres, para poder asistir a la escuela ubicada a unos
minutos de donde radica.

Familia

Nora es hija tnica, deseada ya que los padres inten-
taron quedar embarazados en los primeros 5 afios de
su matrimonio “Mi mama dijo: si en este estudio no
quedo embarazada se acab¢”, siendo asi la hija que
esperaban, sin embargo, Nora se sentia un poco sola.
“Yo siempre quise un hermano, pero hubo unas com-
plicaciones por las que dijeron que ya no, nada mas
una y hasta ahi”. Hecho que debe ser mencionado,
ya que en la actualidad ser hijo unico se le atribuye
mayor responsabilidad sobre los padres, y el cuidado
de ellos. Nora considera que le causo una alegria muy
grande el poder mudarse de la casa de sus padres.
“La verdad muchos dijeron, vas a llorar porque vas a
extrafar a tus papas, pero fue todo lo contrario, me
enfoqué muchisimo en lo de la escuela, iba tan emo-
cionada que olvidé avisarles que ya habia llegado”.

La autoridad de muchos padres llega ser agobiante
para los hijos, principalmente cuando se es hijo tni-
co. Es complicada la situacion de salir a algun lugar
por este mismo motivo, la preocupacion de sus pa-
dres es muy recurrente por la inseguridad que hay en
la actualidad. “Eso de ser hija tnica si es un problema
porque ellos sienten que en cualquier momento algo
me va a pasar”’. El control que ejercen sobre ella la
hace sentir agobiada, y con mas ganas de salir a co-
nocer, los padres le indican que una mejor opcién
serd quedarse en casa a ver peliculas y asi no correra
riesgo de que le pase algo.

Pareja

Nora menciona que dej6 en Axapusco una de las per-
sonas significativas para ella. Su novio con quien pos-
teriormente terminarian por diferentes situaciones.
“Era de donde soy, pero era como que mucho pro-
blema porque no nos vemos”. “Fueron aparte unas
discusiones que tuvimos, pero ¢l siempre recalcaba
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de que, tu te fuiste, o sea no te importo, ta te fuiste
y me dejaste, yo pues, estd bien te dejé, pero yo aqui
estoy feliz, jqué quieres que te diga™

Ella indica que siente como algo liberador poder salir
de casa y hacer sus propias cosas:

“Siento que puedo salir un poco mas, de he-

cho, ahorita en ratos libres que tengo luego
me salgo a dar la vuelta yo solita y a cono-
cer. Dicen, pues ve piérdete en una combi me
pierdo, pero voy conociendo o me voy a de-
sayunar solita en algin lugar tranquilo, pero
trato de variarle lugares nuevos y eso me hace
sentir como que mas liberal, més tranquila y
hasta relajada”.

Cuando Nora entr6 a la universidad la pareja que te-
nia queria que se juntaran y los padres de ella sabian,
por lo que fue una de las preocupaciones que mas
le hacian notar, sembrando en ella una presion muy
grande de responsabilidad “Decian, se nos va ir para
alla, qué tal si alla se nos junta”. Para Nora nunca fue
una opcion hacerlo porque no se sentia lista para vi-
vir con alguien. Coment6 que vivir con una pareja es
mucha responsabilidad y seria mas complicado en un
lugar que ella atin no conocia. “Era igual que mi papa
mi pareja, como que muy controlador, era del que yo
voy por ti y yo le decia, pero pues si yo me puedo ir
en combi, no, yo voy por ti, me marcaba muchisimo”.

Nora recalca que su situacion fue muy complicada
por los celos que €l tenia:

“Me decia, no es que de seguro te estas yendo
con alguien alld, entonces, hacia que yo me
distrajera de mis actividades de la escuela, me
sentia completamente distraida porque me
estaba mande y mande mensajes durante las
clases, entonces si yo apagaba los datos o apa-
gaba el teléfono, trataba de comunicarse con
alguien mas”.

Siendo esto un referente para que ella decidie-
ra terminar la relacion y cuando sucedio esto
se sintio mas tranquila. “Ya no tengo alguien
que me esté molestando”.

Administracion economica- alimentacion

Nora menciona que tiene una economia buena; ya
que paga $1900 pesos de renta en el cuarto donde
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esta rentando y para poder gastar por semana trae
consigo $1500 pesos. Gracias a eso puede darse cier-
tos momentos tranquilos, donde sale a desayunar de
vez en cuando, este dinero lo utiliza para cubrir gas-
tos de comida, pasajes, e incluso medicamentos si es
que se llega a necesitar.

Los alimentos que Nora menciona son aquellos que
puede tener a su alcance pues no cuenta con una es-
tufa en el lugar en el que renta y tiene que comer
afuera, ya sea en la cafeteria de su escuela, o pedirle
a la seriora que le renta quien vende desayunos y co-
midas que, si le puede hacer de comer y ella le paga,
sin embargo, comenta que dicha sefiora ya esta coci-
nando con demasiada grasa y ella ya no quiere ingerir
tantas por mejorar su salud:

“Me sali6 unos quistes en los ovarios y me dijo
al doctor que era por exceso de peso, entonces
porque son bolitas de grasa y me dijo tienes
que bajar de peso y después de eso me enfer-
mé de la columna, me dijo, es que igual estés
cargando mucho peso en tu espalda, tienes
que bajar de peso”.

Sentimientos

Uno de los momentos mas desagradables que pasé
Nora al estar sola y siendo foranea fue la pérdida de
su padrino quien era muy apegado a ella, esto suce-
di6 en los primeros meses de haber llegado a vivir
sola y dos meses antes de la pandemia. Ella recuerda
unas palabras que €l le dijo antes de tomar esa deci-
sion. “Tu disfruta, estas en la universidad que quieres,
estas en el lugar que quieres, te gusta conocer lugares
nuevos, te gusta tu independencia, vas a triunfar”.
Nora lo recuerda con mucha nostalgia y a veces se
culpa de no haber ido a cuidarlo al hospital:

“Yo lo vefa como un segundo papa, él tenia
cancer, entonces cuando yo me vengo lo des-
cuido mucho a €l y como que si lloré si me
sent! muy mal, porque dije ya tengo 18 anos
ya me puedo quedar en un hospital a cuidar-
lo, pero ahora no puedo porque estoy aqui,
estoy en la universidad, estoy lejos”.

Nora relata que tiene experiencias que sus padres no
saben, desde que se sali6 de su casa dej6 de contarles
muchas cosas y la comunicacion con ellos ya no es la
misma, se siente acorralada cuando le preguntan de
su vida en Pachuca haciéndole comentarios dudando
de su capacidad de independencia. “no quiero con-
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tarles mas alla porque me dicen de, ;como te fuiste
hasta alla ta solita? o jcomo hiciste tu solita, jcomo
es posible? y yo mejor me lo ahorro, no les digo nada
y hago yo mis cosas”.

Convivencia

La relacion que tiene Nora con sus amigos es buena,
es la amiga foranea, ya que la mayoria son locales,
la hacen sentir mas acompanada, le argumentan que
estan dispuestos a acompanarla si ella lo requiere o
quiere conocer algo mds y para que convivan, tam-
bién reconoce que la “jalan” mucho para asuntos de
la escuela, esto la hace sentir mas tranquila. En al-
gin momento salié de fiesta con sus amigos, a una
“bienvenida”, si pensaba constantemente como se re-
gresaria a su cuarto donde renta, por la hora en que
pensaba regresarse, reconoce que se divirtié mucho
porque convivio con todos, baild y disfrutd, siendo
eso un momento emotivo, sin embargo, sus papas
se enteraron por una de las primas que tiene en el
mismo instituto que ella esta, que habria una fiesta.
Sus papas le marcaron a las 9:15 p.m. muy insistentes
para que ella se regresara, argumentando que era la
ultima vez que salia a un antro, ya que en ellos habia
una preocupacion grande por ser noche:

“Mis papas me dijeron, si quieres te puedes
ir temprano a comer, al cine, pero no vas a
salir ya en la noche, y pues no, no he salido ya
después de ese dia en la noche a lugares lejos”.

Aprendizajes

Nora dice que uno de los aprendizajes que mas tie-
ne es junto con una de sus amigas con la que mas
convive, que igualmente es hija unica, vive sola y se
entienden muy bien, se sienten liberadas y sin na-
die que las esté controlando, ellas pueden disponer
de su tiempo, que puede hacer sus actividades. Nora
dice que algunos de sus companeros que también son
foraneos le dicen que si extraian a sus papés. “me
dicen, ay que mala td, porque td no los extranas y
yo, 110 es que no los extrarie solo que me siento en mi
espacio, me siento tranquila”.

En el aspecto de vivir sola Nora recalca que se siente
liberada en todos los aspectos, por su tiempo, sus ac-
tividades, su espacio y estd disfrutando hacerlo:

“Me gusta que es mi libertad, que yo puedo hacer
lo que yo quiero, sin que estén diciendo de, ay no,



vamos a hacer esto, vamos a hacer lo otro. Mi lugar,
mi tiempo, mi espacio y todo”. [...] “Para mi ha sido
un suetio llegar hasta aqui a Pachuca a vivir, de chi-
quita si venia mucho, pero con mis papas y yo decia,
quiero estudiar aqui, yo quiero vivir aqui. No lleguen
con miedo, va a hacer una nueva etapa en mi vida si
vienen solos y de otros lugares pues van a aprender
a independizarse a sentir como la libertada y si va
a haber muchos que van extranar a sus papas, pero
pues que se den cuenta que es parte de, no les va
a pasar nada, obviamente siempre hay que tener los
cuidados, pero pues es algo muy bonito”.

Nora se ha adaptado a su nueva vida como univer-
sitaria y aunque aun le faltan varios semestres para
concluir su carrera, la Figura 1, nos muestra algunas
de las vicisitudes por las que ha atravesado.

Yolanda

Yolanda es una joven de 21 afos nacida en la Ciudad
de México, en el Hospital de nutricion, es la hermana
pequena de la familia, la cual la conforma su mama
y su hermana. Su padre falleci6 por complicaciones
de COVID-19. Antes de llegar a rentar Yolanda viva
con su mamd en casa propia donde tienen hectareas
para sembrar, en la comunidad llamada Guadalupe
Nopala perteneciente al municipio de Hueypoxtla en
el Estado de México.

Ella menciona que se considera una persona timida,
pero poco a poco toma conflanza. Actualmente esta
rentando de lunes a viernes en una unidad casa ha-
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bitacion cerca de la escuela, en un departamento con
dos compareras mas. Cuenta con la mayoria de ser-
vicios; agua, luz, internet, también cuenta con una
cama, un mueble para poder guardar su ropa y un pe-
quenio espejo, las areas comunes son la sala-comedor,
cocina y bano.

Ella lleva rentando 2 meses en este semestre de la uni-
versidad, pues por la pandemia tuvo que regresar a
casa de su madre. -Cuando comenzé la universidad
llego a rentar a una habitacion cerca de donde actual-
mente esta, donde la renta era mas elevada. También
intent6 vivir con una amiga que tenia de la universi-
dad, pero Yolanda comenta que era mucho tiempo
caminando de la parada del camion, a la habitacion
donde rentaba, y en ocasiones salia de la escuela a las
9 de la noche por lo que la hacia sentir insegura en las
calles, como es muy comun en estos tiempos.

Familia

Yolanda menciona que tiene una hermana mayor y
actualmente se encuentra en Chiapas viviendo con
sus hijos y esposo. Su hermana solo llegd a hasta
la prepa por que fue hasta el grado de estudios que
quiso estudiar, mientras que ambos padres llegaron
hasta la primaria. Su madre se dedica a vender pollo
en el negocio que tienen, para poder solventar sus
gastos, menciona que ha sido dificil a raiz del falleci-
miento de su papa, el adaptarse a la nueva vida que
tiene. “Antes trabajaba, pero trabajaba como tal, para
comprarme mis gustos”. Su papa siempre estuvo al
tanto de las necesidades de su familia, pero tuvo que

1500 par la
semana

Amigos de la
universidad

FIGURA 1. SITUACION DE NORA.



cambiar. “los papas no siempre van a ser eternos y
nunca cref que la pandemia, llegara a afectar tanto en
el aspecto de mi familia”,

Yolanda reconoce que ha sido dificil ya que ahora tra-
baja para solventar gastos de la escuela y de su mama.
“ya no trabajo para mis gustos ahorita solo dependo
del negocio que tiene mi mamad y ahora si que las
ganancias se reparten entre las dos”.

Ella dice que algo que ha dejado para poder rentar
en otro lugar es, a su mama que le duele mucho,
pues para su mama también esta siendo dificil, no
se alimenta, no duerme como deberia, olvida tomar-
se medicamentos e incluso administrarse la insulina
que necesita. “Tengo que estarle recordando y mas
que nada porque también ella ahorita trabaja y ella
esta sola”. Yolanda se siente intranquila, le preocupa
demasiado su mama. “Las cosas que luego me platica
me dejan con pendiente”.

Nuestra participante considera que esta pasando difi-
cil este proceso de cambio, y se sentiria mas satisfecha
si estuviera su mama cerca de ella, ya que es un pilar
principal en su vida y sobre todo en estos momentos
que ya no se encuentra su padre.

Pareja

Otra de las personas que también deja en el lugar de
origen, es a su novio con quien lleva una relacion a
distancia, ambos con actividades distintas y con hora-
rios muy limitados, él trabaja y ella estudia:

“Hay veces que yo voy con la ilusién de verlo
el sédbado o el domingo, pero hay veces que no
puede, y me dice, no pues estoy trabajando y
no puedo. El que yo me adapte a él es dificil y
el que ¢l se adapte a mi también”.

Nos relata que, si es dificil tener una pareja a distan-
cia, por la poca compatibilidad en horarios, menciona
que para otras personas esto puede ser complicado,
pero siente que va bien con su pareja. “Pues si hablas
con esa persona o dialogas qué vas a hacer y a lo que
te vas a dedicar pues siento que todo funciona”.

Yolanda refiere que el aprendizaje que ha tenido con
su novio es el poder confiar, porque a pesar de no lle-
var mucho tiempo con ¢él la hace sentir bien y le da
completa seguridad de que, si ella llegara a necesitar, ¢l
estara ahi. “Muchos dicen que una relacién a distancia
no funciona, pero yo puedo decir que si funciona y
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més porque si hay comunicacion va a funcionar”. La
participante expresa que su pareja desde que se enteré
que ella estaba en terapia por el duelo de su papa fue
mas cercano a ella, lo considera una persona importan-
te en su proceso. Dandole ese acompanamiento que no
habia tenido tras la muerte del padre.

Administracion economica- alimentacion

Otra de las partes importantes de los foraneos ha sido
la alimentacion, siendo una de las necesidades biolo-
gicas, mds importantes, ya que cada persona vive esta
necesidad de distintas maneras.

Yolanda indica que la alimentacion siendo foranea,
ha sido dificil, ya que hay alimentos que no puede
consumir con frecuencia por los antecedentes de su
madre. Yolanda es hipertensa y podria ser diabética.
Esto significa; dejar de consumir ciertos alimentos al-
tos en grasas que estando sola llega a incumplir, con-
sumiéndolo sin medida.

También considera que a veces no se alimenta bien.
“A veces me paso o me falta comer algo”. Otra de
las desventajas de la alimentacion fuera del hogar es
comer lo mismo en toda la semana, por los horarios
que tiene o por facilidad de recalentar comida traida
de su casa y hecha por mam4, sin embargo, no se ha
quedado sin comer, pero le es dificil.

En cuanto a la administracion y el uso de dinero, los fo-
raneos llegan a limitarse por ciertas cosas, como lo son: la
comida, los gustos, dias de convivencia con los compa-
fieros de escuela, fiesta, alcohol, materiales de la escuela,
esto es el primer encuentro de los jovenes con la adminis-
tracion del dinero como realidad de sobrevivencia.

El dinero que llega a adquirir Yolanda es a través del
trabajo de fin de semana con su mamad, en una polle-
ria que se encuentra en el lugar de origen. El dinero
que ella obtiene para cubrir necesidades va depen-
diendo los gastos que ella pudiera llegar a tener de
lunes a viernes en Pachuca. Su ingreso de la semana
oscila entre los $300 y $400 pesos e intenta no gastar
mucho mas que lo basico que son; pasajes, copias o
materiales especificos de la escuela, dejando de lado
la fiesta o convivencia con amigos.

Sentimientos

Yolanda tiene momentos de angustia y tristeza cuan-
do recuerda a su papa, ya que esto ha sido dificil de



aceptar y de vivir. “Estoy hablando de la persona que
me formoé en todo ese tiempo”. Recuerda que ella
convivia mucho con su papa incluso mas que con su
mama, era una figura de confianza, el perderlo le dio
un giro muy grande a su vida. “Pensaba, ;y ahora a
quién le voy a contar mis cosas?”. Este suceso le per-
judico también académicamente porque en el trans-
curso de las clases en linea ya no queria conectarse le
era muy complicado enfrentarse a su nueva realidad.
Mientras que en sus clases presenciales llegaba a sen-
tirse decaida o triste por los recuerdos constantes del
padre y la angustia de dejar a su mama sola:

“No me siento liberada de algo ni de nadie ni
nada, no me siento frustrada, hay momentos
en los que digo; ya no quiero estar aqui o ast,
pero pues también sé que si estoy aqui es por
una meta, por un suefio”.

Yolanda a pesar de las circunstancias que ha tenido
que pasar, se muestra constante en las metas propues-
tas antes del fallecimiento de su padre, sin embargo,
ha sido un golpe fuerte en su vida.

Convivencia

Yolanda convive a diario con las chicas con las que
vive, no tiene problemas con ellas, a pesar de que con
una no convive tanto las considera buenas personas,
y que se pueden apoyar en momentos que lo necesite.

En el departamento en el que se encuentra viviendo
lo ve como una segunda casa, brindandole; respeto,
seguridad y la mayoria de las necesidades basicas
que igual tiene en casa de su mamd, sin embargo, la
convivencia la menciona como cordial, pero no tan
cercana como lo es con su madre.

Por otro lado, con sus amigos y comparieros de su es-
cuela comenta que tiene momentos de felicidad, que
las amistades que ha formado desde que comenzo la
universidad han seguido constantes y algunos los sigue
considerando cercanos. “Son personas muy pasivas,
mas que nada son personas tranquilas, me agrada mu-
cho su amistad” Yolanda considera que no han salido
de fiesta, pero no por falta de ganas, sino que Yolanda
piensa que no conoce a alguien totalmente de confian-
za como para salir por las noches. “soy de una comu-
nidad y también quieras o no, ahf en la comunidad
pues luego nos dicen si van a salir a tomar, no tomen
mucho porque no conocen a la gente”. La inseguridad
ha llegado a asustar a mas de uno, considerando que
las fiestas para algunos universitarios son muy comu-
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nes, para Yolanda esta necesidad de sentirse segura es
primordial para poder ir a divertirse.

Aprendizajes

El acercamiento que ha tenido con sus amigos le ha
hecho sentir confianza. “Ser mas que amigos hemos
sido como confidentes”. A pesar de momentos no tan
gratos por malos entendidos durante el estrés por la
escuela, ellos respetan su espacio y ella el de ellos,
la apoyan mucho, la han aceptado tal y como es, de
igual manera ella, reforzando asi su amistad.

Uno de los aprendizajes personales que tiene Yolan-
da, es ser fuerte y adaptarse a lo que la vida le va
poniendo. Menciona que quiere superarse lograr su
suerio de terminar una carrera, y asi sentirse orgullosa
con todo el esfuerzo que implica ser foranea:

“Si hoy estoy aqui y si estoy alejada de mi
familia es porque estoy buscando un suerio,
porque estoy buscando mi meta, y sé que en
alglin tiempo eso me va a hacer sentir mejor
me va a hacer sentir satisfecha”.

Yolanda indica que cualquier persona que llegue a vivir
sola para cumplir algin suefio o meta, lo va a lograr es-
forzandose y teniendo constancia. Que también se vale
rendirse, pero con persistencia se llegard al objetivo.
Que las adversidades como la pérdida de un ser queri-
do, el dinero, la comida, la distancia solo haran frente a
las cosas para ser mejor y asi obtener una recompensa:

“Yo sé que es dificil la vida de foraneo, porque
para mi ha sido dificil comer una comida o la
misma comida toda la semana y también sé
que es dificil no tener el suficiente dinero para
comprarte un antojo, un gusto, pero como te
digo, si estamos aqui es por algo, entonces si
lo que hoy me cuesta manana tendré mi re-
compensa, sé que algtin dia lo voy a tener, mi
esfuerzo se va a ver reflejado”.

Yolanda ha tenido que confrontar diversas problema-
ticas en estos siete semestres y aunque aun le queda
un ano mas de carrera, esta consiente que su situacion
como estudiante foranea no sera facil. La Figura 2, nos
evidencias las experiencias que ha tenido que superar.

Discusiones/ Analisis
Nuestras participantes viven etapas similares, pero
realidades diferentes. Con base en sus recursos, su
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FIGURA 3 DIFERENTES REALIDADES DE LAS PARTICIPANTES; PRINCIPALES EJES QUE SE PRETENDE ESTUDIAR.

realidad foranea es diferente, en voz de Berger y Luck-
mann (2006), la realidad suprema, la personal nunca
esigual. La realidad de Nora y Yolanda son diferentes.
La Figura 3, nos permite develar la realidad suprema
como algo universal, pero las narraciones nos dejaron
ver sus diferentes realidades en cinco ejes.

De acuerdo con los resultados, las participantes coin-
ciden en vivir en un entorno muy distinto a lo que
acostumbran con sus padres. Mientras que para una
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de las participantes es indispensable el desapego con
sus padres, para la otra participe tiene sentimientos de
culpa por estar lejos de su madre. Respecto al primer
eje sobre la familia, ambas viven lejos de sus padres
por estar estudiando la Universidad. Preocupandose
por si mismas, de acuerdo con (Beasetal., s.f.), “el ser
estudiante y a la vez responsable de si mismo ayuda
a madurar a los jovenes de manera obligada” (p.5).
Mientras que Nora es hija tnica, con pensamientos
impuestos de responsabilidad sobre el cuidado de



sus padres, es sobreprotegida por sus progenitores,
tiene muy pocas oportunidades para realizar activi-
dades sola, sin embargo, muchas ganas de comerse al
mundo. Por otro lado, Yolanda intenta pasar el ma-
yor tiempo posible con su madre y no dejarla sola. A
Yolanda le preocupa que su madre sea una persona
mayor, que olvide tomar sus medicamentos, hasta
incluso comer, considera que para su madre ha sido
una gran pérdida la muerte de su padre y no le gusta-
ria dejarla sola. A consecuencia de ello, la angustia es
incierta y a hace sentir culpa. Para algunas estudian-
tes es paralizante vivir solas, por la cercania con sus
padres, mientras que para otras es el punto de inicio
de su independencia, libre de reglas por parte de los
padres, sin dejar de lado las responsabilidades que
como adulto llegaran a obtener al paso del tiempo.

La familia es un pilar primordial para los foraneas, ya
que son los proveedores para algunas de ellas, quie-
nes les dan seguridad o se las quitan, como fue uno
de los casos investigados donde la sobreproteccion en
Nora es uno de los motivos por los cuales la foranea
disfruta sus momentos de soledad. Segun (Galarreta
2016, citado en Cordova, 2021) menciona que:

[..] la sobreproteccion esta referida a conductas
de los padres, que mantienen excesiva intru-
sion, irrumpiendo en la privacidad; infantiliza-
cion, percibe y trata al adolescente como nifio,
tratando de prevenirlo de riesgos posibles, evi-
tando que asuman responsabilidades, deberes
y desarrollar la conducta auténoma. El cual
cuenta con dos indicadores: Control: Se mani-
fiesta en conductas como la vigilancia por parte
de los padres, limites y guia asegurandose que
se cumplan sus instrucciones. La Autonomia:
Se dan las disposiciones para la orientacion en
la toma de decisiones, como fue la situacion de
una de las participantes (p.6).

Ser mujer estudiante e hija, impacta en el trato de los
padres, la dindmica de roles de género y por tanto la
individualidad que se llega a adquirir fuera del lugar
de origen.

Beck (2001, como se cit6 en Rodriguez 2013)
Consideran que:

[...]lalucha de los géneros es el drama central
de nuestro tiempo y que el amor se vuelve mas
importante que nunca, puesto que, en épocas
anteriores, la vida de los seres humanos era
determinada por un gran numero de vinculos
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tradicionales, los cuales cumplian una doble
funcion. Por un lado, estructuraban de ma-
nera rigurosa las posibilidades de eleccion del
individuo; y, por el otro, ofrecian familiaridad
y proteccion, sentido de pertenencia; la base
de estabilidad e identidad interior. (p.59)

Considerando la proteccion de una pareja, una forma
de vinculacion tradicional hacia las mujeres en Mé-
xico. Una de nuestras participantes, Nora nos relata
que dejo a su ex pareja porque la hacia sentir muy
invadida, igual que sus papas, desde que decidio ser
foranea, ¢él tenfa muchos celos de ella porque convi-
via con otras personas, le pedia que lo mantuviera al
tanto de todo lo que hiciera con el minimo detalle. La
situacion de la relacion de Nora coincide con Marti-
nez (2008):

[...] el caso de los celos y los sentimientos
posesivos merece especial atencion, pues son
principalmente este tipo de relaciones las que
hacen que un noviazgo sea desagradable y
deje marcas, las cuales los ponen en guardia
y a la defensiva ante cualquier nueva posibili-
dad (p. 808-809).

Nora vivi6 momentos desagradables que la orillaron
a finalizar su relacion, aun siendo foranea. Mientras
que para Yolanda mantiene una relacion a distancia,
con la cual se siente segura y tranquila, a pesar de
que a veces no congenian en los tiempos para verse,
buscan pequetios tiempos para marcarse por teléfono
o mandarse mensajes. Su novio le ha ayudado en el
proceso del duelo de su padre, ayudandola a sentir-
se mas independiente en los cambios que ha tenido
que enfrentarse y el saber que tiene que ocuparse de
si misma, como un adulto joven. Como senala Leiva
(2020):

Se debe de entender que es un reto que la ma-
yoria de universitarios foraneos llegan a pasar,
siendo asi una de las dindmicas mas compli-
cadas entre la independencia y el cambio de
juventud a la adultez con mayores responsabi-
lidades. Tener familiares o amigos cercanos es
importante porque el proceso de adaptacion
se da mas rapido si tienen una red de apoyo
(p.7.

El apoyo moral o contencion que tienen algunos fo-
raneos, es con sus amigos de la universidad, perso-
nas con las que rentan, e incluso amigos que hacen
durante las fiestas. Sin embargo, para las personas
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que son mds solitarias no tienen esta red de apoyo
en las cuales se sientan apoyadas y les ayuden a so-
bre llevar el cambio de la juventud a la adultez en
sus vidas.

En el eje de la convivencia, nuestras participantes
fueron distintas. Nora vive sola, pasa mas tiempo
con comparneros de la universidad, aunque conside-
ra que no pertenece a un grupo de amigos, ella sale
constantemente sola a los lugares que quiere conocer,
dejando de un lado un poco a las personas por la
sobreproteccion ejercida anteriormente. No obstan-
te Yolanda vive en una casa con dos chicas Roomies,
convive mds con una, quien ayuda a sobrellevar el
asunto de vivir sola, también cuenta con amigos de la
universidad con los que se siente muy a gusto, no sale
a conocer nuevos sitios a menos que sea acompanada
por alguien de confianza, sin embargo, cuenta con
esta red de apoyo.

Las dificultades y complicaciones que los foraneos se
encuentran en el dfa a dia, estan ligadas a sus emo-
ciones y sentimientos, los cuales perjudicaran en sus
decisiones, tareas, e incluso la motivacion que tienen
para acudir a sus clases con normalidad. En cuanto a
eje de sentimientos la investigacion coincide con lo
que argumenta Leiva (2020):

[...] los estudiantes que deben mudarse y ale-
jarse de sus familias, es normal que transiten
por una sensacion de soledad al tener que reali-
zar un cambio profundo en sus vidas, ajustarse
a nuevos horarios, alimentacion y transporte es
una de las dificultades iniciales (p.11).

Ambas en ciertos momentos tienen culpa por el dis-
tanciamiento con sus padres, asi como una carga de
conciencia por no poder cuidar de ellos en ese mo-
mento, sin embargo, Nora tiene un mayor sentimien-
to de libertad por estar lejos de sus padres, ya que
tiene mas oportunidad para hacer cosas que le gusta
hacer sola, siente mayor control de su tiempo y tran-
quilidad. Mientras tanto Yolanda tiene un sentimien-
to constante de soledad a pesar de la convivencia con
sus amigos y companeras de vivienda, este sentimien-
to lo tiene mas cuando recuerda a su difunto padre
y estando lejos de su madre. De acuerdo con Leiva
(2020):

Evidente es el hecho de que los estudiantes
sufren alteraciones en su dinamica de vida al
ingresar a la universidad, sin embargo, este
aspecto puede agudizarse si el alumno ha te-
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nido que alejarse de su hogar, lo que puede
afectar su estado emocional y repercutir en
su nueva actividad académica [..] entran en
juego multiples emociones, las cuales se ven
influenciadas por acontecimientos y sus con-
secuencias (p.10).

Sobre el eje cinco, administracion economia. Nora
paga una renta de $1,900 al mes, por un cuarto en
una casa con bario compartido, sin areas comunes y
servicios incluidos. Por otra parte, Yolanda vive mas
limitada, con ingreso de $300 a $400 a la semana.
Su dinero lo utiliza para pasajes, o materiales para la
escuela. Yolanda trae comida de casa de su mama y
renta un cuarto en un departamento con dos chicas
por $1200 al mes, con areas comunes, baiio com-
partido y un refrigerador donde puede guardar sus
alimentos, una estufa para cocinar y tiene los ser-
vicios incluidos. Considerando que los precios de
rentas para estudiantes en Pachuca oscilan entre los
$900 y hasta $3000 pesos mexicanos al mes, las co-
midas corridas (sopa, arroz, agua guisado) tienen un
precio de entre $60 y $150 pesos, sin dejar de lado
el trasporte pubico en especifico las combis tienen
un precio de $10 pesos el viaje y el camion para re-
gresar a su lugar de origen como minimo cobra $40
pesos, dependiendo de como la foranea se adminis-
tre es lo que gasta a la semana, el lugar donde vivira
y que es lo que comeran. Siendo asi como sefala
Rangel (2019):

[...] los estudiantes universitarios en general
tienen un alto riesgo de alterar sus habitos
alimenticios. La causa de estos hébitos esta
relacionada a la vulnerabilidad de consumir
comida rapida sin nutrientes esenciales y/o
ayunos prolongados, falta de responsabilidad
e interés propio de elaborar sus alimentos ba-
lanceados para el transcurso del dia. (p.18).

La alimentacion de los foraneos llega a ser rutinaria,
y complicada por los tiempos, la independencia, los
malos habitos, por el estrés que les aflige la escuela.
Poniendo en riesgo su salud y perdiendo la concen-
tracion durante sus estudios.

En cuanto a la economia de las foraneas, se debe
entender que es muy limitada por los gastos entre
materiales, comida y renta entre otros. Algunos bus-
can alternativas como vender: comida, dulces, acce-
sorios, ropa, entre otras cosas, la economia puede
variar entre cada semana, como afirma Lopez et. al,
(2014):



[...] el joven universitario tiene unos habitos
de consumo y gasto diferentes a los de otros
jovenes de su edad y son pocos los estudios
que han abordado este aspecto. Estos jove-
nes se caracterizan por enfrentar necesidades
basicas generales, pero también aquellas que
se desprenden de las exigencias de cursar en
nivel superior, incluyendo matriculas, libros,
materiales, fotocopias, y servicios varios. En-
frentan también otras necesidades sociales,
como asistencia a eventos académicos, talle-
res, practicas profesionales, etc. (p.6).

Los gastos de las universitarias son multiples, pero
foraneas tienen atn presiones economicas constan-
tes que pueden orillar a tener deficiencias académicas
como consecuencia secundarias, pero ganan inde-
pendencia al sobrellevar una vida fuera de casa.

Conclusiones

Con base en la investigacion que se realizo, y a las
preguntas especificas a las cuales se les queria dar una
respuesta, se llego a la conclusion que la familia como
la pareja influyen en la estabilidad de las universita-
rias, en aspectos de motivacion, de creencias, en las
cuales ellas viven de distinta manera. Segin Gomez
(2019):

[...] al vivir solas nos vemos sujetas a configu-
rar otro tipo de relaciones con nosotras mis-
mas, por los espacios y las acciones que alli
desarrollamos. El cuarto, la cocina, los arre-
glos de la casa, nuestro tiempo libre y hasta
nuestra sexualidad se determinan en funcion
de diversos objetos, al tiempo que configuran
nuestra relacion con los demas (p.9).

En cuanto a los sentimientos que se pudieron obte-
ner durante las entrevistas eran: la soledad, libertad,
culpa, preocupacion, cada una con distinta forma de
percibir esta soledad. Una de las participantes men-
ciond sentirse mas libre de hacer con su tiempo lo
que quisiera ya no sentia tanto la presion de sus pa-
dres para el cuidado de los mismos, mientras que la
otra participante la salud y la edad de su madre era
un motivo por el cual preocuparse todos los dias,
puesto que culturalmente los hijos tienen que cuidar
de los padres principalmente cuando se trata de mu-
jeres como lo retoma Gomez (2017):

[...]Juno de los elementos de género en los que
el cuidado de los demas miembros de las fa-
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milias, es un rol que se desarrolla tradicional-
mente en el espacio de la casa, al tiempo que
es una actividad que constituye el espacio, asi
como el lugar de las mujeres, al ser una activi-
dad feminizada (p.22).

De igual manera, las universitarias tenfan convivencia
constante con sus roomies amigos y grupos de apo-
yo porque las circunstancias lo requerian tal como
lo menciono Berlatto (2008), “Estar alli es también
una ocasion para la construccion de lazos sociales y
afectivos para toda la vida” (p.17).

Sin embargo, a pesar de tener este grupo de apoyo
para ellas era complicado salir de fiesta por su sistema
de creencias y por la inseguridad, las participantes
mencionaron que necesitaban proteccién por parte
de alguien mayor, alguien de confianza, para sentirse
mas seguras.

Dentro de las vicisitudes econémicas que se pudieron
obtener son: la renta por cuartos, casas o departa-
mentos que obtienen dependiendo de las necesidades
de cada quien, el trasporte, la comida también es un
tema que influye, ya que para algunas universitarias
es complicado, comer todos los dias lo mismo o in-
cluso quedarse con hambre por tener que adminis-
trar la comida que trae de la casa de sus familiares.
Los aprendizajes que ellas tienen a lo largo de este
tiempo son: vivir solas, valerse por si mismas, ser mas
responsables en sus tiempos, ser independientes. Go-
mez (2017) dice que:

[...]Tener un lugar propio, es también poder
tomar decisiones sobre mi espacio y sobre mi
misma, y asi construir mayor independencia y
autonomia. Sin embargo, en el vivir sola tam-
bién experimento tensiones, se enfrenta una
sola a la economia, en ocasiones a la soledad,
a la casa misma y a su materialidad (p. 3-4).

Con esta investigacion se logra evidenciar las vivencias
de las estudiantes universitarias a raiz de salir de su lu-
gar de origen, identificando las experiencias placente-
ras y desagradables desde una perspectiva como mujer
y el impacto que hay en ellas al experimentar el vivir
solas. Coincidimos con Berlatto (2008), “lejos de la
casa, el individuo descubre e inventa otra Casa” (p. 1)

Durante y al final de la investigacion se encon-
traron tres temas que llamaron la atencion: 1. La
diferencia de ser hombre o mujer foranea, 2. La
libertad de la sexualidad al ser foranea y, 3. Las
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dependencias de los hombres que son “atendidos
y solapados” por los padres. Cabe destacar que los
temas encontrados no fueron planificados en esta
investigacion, pero son vetas que seran desarrolla-
das proximamente.
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