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El deterioro cognitivo leve (MCI, por la sigla en inglés de mildcognitiveimpairment) es un trastorno 

heterogéneo caracterizado por un deterioro de las funciones cognitivas, variando su prevalencia entre un 3% 

a un 40%, diferencia que depende de la definición de MCI, de los test utilizados y de los baremos. Muchos 

estudios indican una alta probabilidad de conversión de un tipo de demencia, pero también la reversibilidad, 

lo que hace relevante un diagnóstico precoz y eficaz. La disfunción ejecutiva parece común en los pacientes 

con MCI y se relaciona con un pronóstico peor. Sin embargo, tanto la naturaleza de estos déficits como factores 

protectores (e.g., reserva cognitiva) son objeto de estudio. En este estudio se evaluaron las diferencias entre 

un grupo de 20 adultos mayores sanos y uno de 30 adultos mayores con MCI de la ciudad de Roma, respecto 

de varias características psicológicas y funciones executivas especialmente relacionadas con la flexibilidad 

cognitiva y los mecanismos inhibitorios cognitivos y motores. Los resultados indican que el nivel escolar es el 

factor protector más importante. De particular interés es el resultado en las pruebas de praxia que resulta 

comprometida en los pacientes con MCI. Generalmente, los trastornos apráxicos se manifiestan en estados 

avanzados de demencia. Las alteraciones observadas en este estudio podrían ser consideradas como un 

indicador precoz de demencia. 
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