PSYKHE Copyright 2019 by Psykhe
2019, 28(1), 1-1 ISNN 0717-0297
https://doi.org/10.7764/psykhe.28.SCP2.1678 www.psykhe.cl

Divagacion Mental, Atencion Plena y Metacognicion:
Un Estudio Piloto en Estudiantes Universitarios

David D. Preiss?, David Torres Irribarra y Miguel Ibaceta
Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Ponencia Libre presentada en el VI Congreso Anual de la Sociedad Cientifica de Psicologia de Chile
(Rancagua, O’Higgins, Chile, 10 al 12 de abril de 2019)

La investigacion reciente ha llamado la atencién sobre la importancia de los contenidos de la divagacién
mental (mind wandering; MW) para entender la naturaleza de su impacto en otras variables psicoldgicas.
Aqui se reporta un estudio piloto que busco evaluar el comportamiento psicométrico de una nueva escala en
espaiiol de MW, asi como la relacién entre sus subescalas y el Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ);
Schmidt & Vinet, 2015) en una muestra de 305 estudiantes universitarios de la Regién Metropolitana, Chile.
Adicionalmente, se evalué como ambas escalas y sus subescalas predecian estrategias metacognitivas
(Dowson & Mclnerney, 2004). La escala de MW contiene 4 su-escalas: MW positivo intencional (PI), MW
negativo intencional (NI), MW positivo espontianeo (PE) y MW negativo espontaneo (NE). Las 4 subescalas
fueron analizadas de forma unifactorial y por separado. La varianza explicada de las subescalas fue de 41%
para PI, 41% para NI, 39% para PE y 53% para NE. La consistencia interna de las subescalas, usando alfa
de Cronbach como estimador, fueron para PI = 0,87, para NI = 0,86, para PE = 0,86 y para NE = 0,92. Las
subescalas con valencia positiva tuvieron correlaciones bajas con todas las subescalas del FFMQ, salvo con
Actuar con Conciencia. Las subescalas con valencia negativa tuvieron correlaciones inversas con todas las
subescalas del FFMQ, salvo con Observacion. Ninguna de las subescalas de MW o del FFMQ predijo
estrategias metacognitivas. Se discuten los andlisis realizados para evaluar el funcionamiento de la escala
de MW y su relacién con las otras subescalas mencionadas.
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