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La cognicién esta estructural y funcionalmente entrelazada con el cuerpo del agente e inevitablemente
restringida y facilitada mediante la exploracién del mundo. La actividad fisica, como caminar, demanda
sistemas neurales sanos. Asi, esta deberia ser fomentada mediante planificacién y disefio urbano. En Chile,
la Politica Nacional de Desarrollo Urbano busca fomentar la movilidad urbana peatonal. No obstante, los
espacios publicos peatonales carecen de apropiada planificacién y disefio, inhibiendo su uso (aceras
subdimensionadas, precaria arborizacién, obstruccién de vias peatonales). Si bien, la evidencia reciente sitia
al entorno fisico urbano como fundamental para promover/inhibir la caminata, en Chile no existen
investigaciones que en forma contextualizada analicen tipologias de paisaje que faciliten o desincentiven una
caminata, las vinculen con la experiencia subjetiva de caminar y asocien dindmicas fisiolégicas al proceso.
En el marco del proyecto FONDECYT N° 11702922, 36 participantes (18 mujeres) caminaron 600 m hasta
una estacién de metro en sus barrios de residencia en Santiago (6 total). En cada sesidon se registro la posicién
satelital de los participantes, electroencefalografia (no presentada en esta oportunidad), eye-tracker (ET,
oculografia; no presentada en esta oportunidad) y relato en primera persona de la experiencia de caminata.
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