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El bienestar (BS) en NNA es un indicador positivo de salud mental a lo largo de la vida. Durante la etapa
escolar hay variables claves que pueden marcar una diferencia en el desarrollo del bienestar. En particular,
la vida en la escuela y las relaciones con otros nifios/as pueden predecir habilidades socioemocionales (HSE),
las cuales se pueden asociar con bienestar. El objetivo del estudio fue examinar el efecto de la percepcién del
clima escolar sobre ser victima de acoso escolar, y su relacion sobre las HSE y BS, por medio de ecuaciones
estructurales, con una muestra de 853 adolescentes (51% mujeres, edad promedio 14,27 afos), seleccionada
por conveniencia. Los resultados muestran que el clima escolar se asocia negativamente con ser victima, y a
su vez, predice menos HSE: creer en si mismo (CFI: 0,93; TLI: 0,92; RMSEA: 0,05), regulacién emocional
(CFT: 0,93; TLI: 0,92; RMSEA: 0,05) y creer en otros (CFI: 0,94; TLI: 0,92; RMSEA: 0,05). Finalmente, las
HSE también se asocian positivamente con bienestar, a excepcién de la empatia. Los resultados muestran
que las relaciones con otros(as) en la escuela importan, tanto al percibir un clima mas negativo, como también
reconocer menos HSE y bienestar, segiin se es victima de acoso escolar. Tal como se hipotetizaba, hay una
relacion positiva de las HSE con BS, a excepcién de empatia. Estos resultados refuerzan la importancia de
prevenir el acoso escolar y apoyar victimas por medio programas de prevencién y promocién de salud mental.
Junto a lo anterior, el desarrollo de HSE sigue siendo vital para el bienestar de adolescentes.
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