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El paradigma del condicionamiento pavloviano ha demostrado ser un modelo util para comprender la
etiologia y mantencién del miedo patolégico y la tolerancia a las drogas. Ambos fenémenos, que forman parte
de la complejidad de los trastornos de ansiedad y la conducta adictiva, respectivamente, son estudiados en el
laboratorio a través de investigaciones translacionales que van desde estudios con modelos animales para la
identificacion de los mecanismos subyacentes a ensayos aleatorios con muestras clinicas. En la presentacién
se revisan las bases asociativas del miedo y la tolerancia a las drogas, se presentan hallazgos en estudios de
laboratorio que, al evaluar la adquisicién, extincidén y recuperacién de respuestas en individuos sanos,
aportan al tratamiento y la prevencion de recaidas en contextos psicoterapéuticos. Por otra parte, al abordar
aspectos metodoldgicos de los estudios translacionales, se discute el rol de las diferencias individuales en la
vulnerabilidad de los individuos durante la adquisicion y extinciéon del miedo, mostrando un giro desde
estudios focalizados en mecanismos generales hacia estudios que se enfocan fuertemente en los factores que
explican las diferencias individuales. Esto permite identificar factores de riesgo temprano y factores de
resiliencia en estudios experimentales preclinicos.
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