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No cabe duda de que la respuesta que se formule a
muchos de los grandes desafios que la ciencia ofrece al hombre
de hoy dependera de la concepcion del ser humano que se
posea, de ahi mi interés en sefialar, como un caso entre
muchos otros posibles, algunas de las propuestas o lineas de
pensamiento que se derivan de las actuales neuro-ciencias,
las ciencias de la mente. El tema de la naturaleza de la mente
y sus relaciones con el cuerpo han sido t6picos en cierto modo
recurrentes en los tiltimos afios?: jqué es la mente? ;qué es el
pensamiento? ;cémo se relaciona con el cuerpo? ;es lo mismo

1 Comunicacién presentada al VI Encuentro de Religion y Ciencia,

Puebla, México, Enero 2002,
2 Por ejemplo, en las obras de KarL PoPPER.
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mente que conciencia? Y otras preguntas de similar tenor
parecen estar de gran actualidad.
- Este articulo busca plantear que la antropologia de
msp1rac16n y fundamento cristiano debe asumir el desafio que
significan las emergentes “neuro-ciencias” y en general las
llamadas “ciencias de la mente” que estdn estrechamente
vinculadas a los avances y propuestas que la Biologia presenta
en Jas dltimas décadas.

Desde los albores de la ciencia moderna el ser humano
ha sido objeto de estudio para los diferentes 4mbitos de la
ciencia; por ejemplo, en parte para responder las preguntas
planteadas por la medicina, se perfeccioné el estudio de la
anatomia y de la fisiologia del cuerpo humano. Por otra parte,
desde fines del siglo XIX, junto con los primeros pasos de la
psicologia, se incrementa el estudio de la mente humana,
estudio motivado, probablemente, por el paulatino
descubrimiento del si mismo (self, selbst, soi-méme)®. Este
“descubrimiento del ‘si-mismo’” ha implicado no sélo el interés
de la psicologfa en cuanto “ciencia del alma” (al menos
etimolGgicamente), sino también de quienes se dedican a la
Biologia, y especificamente al 4rea neurolégica, ya que, al
parecer, el fenémeno de la conciencia est4 intimamente ligado
al sistema neurol6gico. Digo “al parecer” debido a que si se
confronta la visién del hombre de acuerdo a la philosophia
perennis, el alma humana, en cuanto instancia espiritual, es
intrinsecamente independiente de la materia (e.d., del cuerpo),
si bien depende extrinsecamente del cerebro y del sistema
nervioso, es decir, del cuerpo?; dicho mas ¢claramente, el alma
espiritual (forma, morfé, éidos), que “in-forma la materia o
cuerpo puede pervivir separada del cuerpo-materia (materia,
hyle, soma), en cambio el cuerpo-materia del cual el alma se
separa, muere y se des-compone en los elementos naturales
que lo integran: quince metales (calcio, sodio, potasio, magnesio,

* Cfr. BErMaN, Morris, Cuerpo y Espiritu (La historia oculta de
occidente), Santiago de Chile, 1992, passim; VARELA, FRANCISCO, Dormir; sofiar,
morir, Santiago de Chile, 1999, cap. 1, passim.

¢ Cir. Sto. Tomas, Sum. Teol., I, 118, 1y 2. .
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hierro, zinc, cobre, niquel, cobalto, manganeso, aluminio,
plomo, titanio, estafio y molibdeno) y trece metaloides
(carbono, hidrégeno, oxigeno, azufre, fésforo, cloro, fluor,
bromo, yodo, arsénico, silicio, selenio y boro).®

En esta oportunidad me ha parecido pertinente
presentar algunos aspectos de las propuestas del neurobi6logo
chileno Francisco VARELA (1947-2001), quien al momento de su
muerte ocupaba el cargo de Director de Investigacién del CENTRO
NACIONAL PARA LA INVESTIGACION CIENTIFICA (CNRS) de Francia,
estando dedicado al estudio de la conciencia y sus raices
neurobiolégicas. Sibien trata estos temas en numerosos trabajos,
principalmente en articulos para revistas cientificas y ensayos,
tendremos a la vista dos de sus publicaciones recientes: Dormir,
sofiar, morir®, que recoge conversaciones del Daral Lama, lider
espiritual del Budismo Tibetano, con seis hombres de ciencia
occidentales en el marco de los seminarios “Mente y Vida”, de
los cuales el citado es el IV; el otro trabajo de VARELA al que nos
referiremos es El fendmeno de la Vida’, en el que que recoge
articulos que representan casi treinta afios de investigacion.

En su estudio de la conciencia y sus raices
neurobiol6gicas, VARELA ha contribuido a superar algunos
paradigmas clasicos, como el del divorcio entre el cuerpo y la
mente, buscando demostrar que el fenémeno de la conciencia,
la experiencia de la empatia y del amor hunden sus raices en la
neurobiologia del ser humano, es decir, existen bases biologicas
que originan lo que llamamos “conciencia”®.

Cuando se habla de “conciengja”, es natural asociar tal
concepto con un “yo”, un “si mismo”, o bien con la idea de
“identidad personal”. Es acerca de este tema que VARELA lleva
a cabo andlisis que interpelan nuestra concepcién cristiana del
hombre alimentada en las fuentes historicas ya sefialadas. En
la imposibilidad de reproducir in extenso el detallado proceso

Cfr. TresMONTANT, CLAUDE, o.c., p. 133 y ss.
AAVV, E V., editor y relator, Santiago de Chile, 1999.
Santiago de Chile, 2000.
8 Cfr. “Entrevista a psic6logo E. Rodriguez”, diario La Tercera, Santiago
de Chile, 29.5.2001.
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de analisis cientifico de nuestro autor, citaré s6lo algunos breves
parrafos, que complementaré con mis propios comentarios, en

.2l bien entendido que no pretendo referirme a los analisis
biolégicos en cuanto tales, por ser ello ajeno a mi oficio, sino,
justamente al contrario, trataré de apuntar a las reacciones que
tales propuestas, provocan en aquellos que se dedican a la
teologfa o a la filosofia.

Refiriéndose a un trabajo publicado en 1991°, dice
VAReLA: «Este texto, mds que ningtn otro, desarrolla lo que
yo entiendo por organismo en su sentido més propio. La
nocién clave es la de identidades sin centro, quizd la revolucion
conceptual mds importante en ciencias en las Gltimas
décadas.»

Efectivamente, el texto citado est4 colocado a modo de
epigrafe del capitulo titulado “El organismo, una trama de
identidades sin centro”, que es la traduccién castellana del
articulo citado en la nota y que a mi modo de ver plantea, desde
el analisis biolégico del fenémeno de Ia vida, la hipétesis ya no
puramente biol6gica, sino filoséfica, de que en los seres vivos
no existe una “identidad concreta”, sino sé6lo una red de
relaciones; esta “identidad sin centro” se da también en el ser
humano: no existe un “yo substancial”, pero los seres humanos
«deseamos eximirnos a nosotros mismos (...) El problema es
que parece que al menos somos claramente diferentes: erguidos,
centrados, dirigidos de manera global. Es por esto que nos
sentimos forzados a proyectar un centro centralizado o agente,
una entidad homuncular dotado de un alma o una vaga idea
de “el ser como proceso”.»1®

El citado trabajo (cfr. nota 15), comienza: «La idea de
organismo implica una dialéctica complicada: un sistema
viviente se estructura a si mismo como una entidad distinta a
su medioambiente mediante un proceso que genera, a través
de este mismo proceso, un mundo adecuado para éL»

® Organism: A meshwork of selfless selves, in: Tauber (ed.), Organism
and the Origin of Self, 1991, pp. 79-107, reproducido en VARELA, El fendmeno
de lavida, 77 -115

' VARELA, El fendmeno de la vida, 105; el subrayado es mio.
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En otro lugar, VareLA habia definido el concepto de
“yida”: «(...yun sistema estd vivo cuando es capaz de transformar
la materia/energia externa en un proceso interno de
automantencién y de autogeneracién.»

En estos textos VARELA hace referencia al concepto
de autopoiesis que desarrollé y propuso en coautoria con
HumBERTO MATURANAY.

Dice VareLa: «Un sistema autopoiético estd organizado
(esto es, se define como una unidad) como una red de procesos
de produccién (sintesis y destruccién) de componentes, en forma
tal que estos componentes: i) se regeneran continuamente e
integran la red de transformaciones que los produjo, y ii)
constituyen al sistema como una unidad distinguible en su
dominio de existencia.»®

No es casualidad que quienes se dedican a la teologia o
a la filosofia se sientan interpelados por VarsLA, pues él mismo

_realiz6 esfuerzos por establecer un didlogo, un vinculo, entre
la neurobiologia y corrientes filosoficas como la fenomenologia,
esfuerzo facilitado por la formacién filoséfica que tuvo VARELA
en su juventud; de hecho, en sus trabajos, es frecuente encontrar
referencias a MAURICE MERLEAU-PONTY 0 a MARTIN HEIDEGGER.

Nos hemos referido principalmente al libro El fendmeno
de la vida por ser los trabajos recogidos en él mucho mas
explicitos respecto del tema del “yo” visto s6lo como una red
de relaciones “coordinadas” por la “conciencia”; el libro
Dormir, sofiar, morir, abunda en referencias muy interesantes
para nuestro tema, pero son més dificiles de citar o sintetizar
debido a que sus péaginas recogen conversaciones entre un
grupo de cientificos occidentales y el DaLal LaMa; la dindmica
de tales conversaciones, repito, hace dificil su manejo para la
presentacién de un trabajo como el presente. A modo de
ilustracién sobre la importancia de los temas tratados en
este libro, reproduzco los temas presentados en el Indice:

1 VARELA, 0. C., P. 26

12 Cfr. MaturaNA, H. v VareLa, F., Autopoiesis and cogrition: The
realization of the living, 1980,

13 WARELA, El fendmeno de la vida, 30.
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1) ¢Qué hay en un Yo?; Una historia del concepto del Yo; {...)
La Ciencia y el Yo; el Yo y el Humanismo; el No-Ser en
Qccidente. 2) El-dormir del cerebro (Disolucién en el suefio y
en la muerte. 3) Los suefios y el inconsciente, etc...

Considero de importancia destacar gue no es una mera
casualidad el hecho de la participacién de FRaNCisco VARELA en
el Seminario “Mente y Vida” en cuyas sesiones ha estado
siempre presente el DaLal Lama, jefe espiritual del Budismo de
expresién tibetana, pues VARELA estuvo comprometido con el
Budismo los dltimos treinta afios de su vida. Si bien aplicé los
principios budistas a su vida cotidiana, jamas impuso sus ideas
a nadie; sin embargo, no cabe duda que sus inquietudes
cientfficas se sintieron interpretadas e incluso respaldadas por
los principios del Budismo, «la religi6én més psicolégica y
pragmaética de cuantas conozco», solia decir. Recordemos
brevemente que en el Budismo, una de las doctrinas
fundamentales es la de anatta (andtman), que afirma que no
existe un “yo-alma”, que la existencia de un “yo” substancial
como sustrato fijo por debajo de los fenémenos mentales o
psicolégicos, no es sino una ilusién de la conciencia.

«;Por qué el Budismo? Porque es la tnica tradicién
cultural sobre este planeta -estoy hablando de occidente y
oriente -, que ha mantenido una tradicién sostenida de anslisis
fenomenolégico de la experiencia bajo una continuidad de
método con gran perseverancia y con un gran rigor para
acumular un corpus filoséfico, de observacién, metodolégico,
extraordinario. Entonces, lo menos que podemos hacer es
escuchar eso.»™

Centrandome en el tema de la concepcién cristiana del
ser humano como poseedor de un principio espiritual, el alma,
principio que también designamos mediante el vocablo “yo”,
del cual afirmamos que constituye un “centro interior” de
carécter substancial y que es uno, simple, libre, autoconsciente
y autotransparente aunque limitado por ser creado, he querido

¥ VARELA en conversacidn televisiva con C. Warnken, Santiago de
Chile, 1997.
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fijar mi atencién en aquellos aspectos de la neurobiologia
trabajada por Francisco VARELA que, al menos aparentemente,
interpelan la vision cristiana del hombre, obligandonos a dos
tareas: por una parte, a profundizar reflexiva y criticamente
en la antropologia cristiana y, por otra parte, a escuchar lo que
los neurobiélogos nos dicen para establecer con ellos y su
disciplina un didlogo atin pendiente.

La visién cristiana del ser humano, la antropologia
cristiana, posee, en mi opinién, tres fuentes: en primer lugar la
Sagrada Escritura, particularmente el Antiguo Testamento, en
segundo lugar la antropologia hebrea la que, a su vez, se
fundamenta en la Biblia, y, en tercer lugar, el licido aporte de
Santo ToMAs DE AQUINO, quien, al asumir la filosofia aristotélica
en lugar de la platénica senté las bases de la que suele
considerarse una sana antropologia cristiana.

De acuerdo a esto, para la fe cristiana, el ser humano es
creado a imagen y semejanza de Dios (Gn, 1,26ss). El hombre
posee un “alma”, unida en cierta-forma al “cuerpo”, como
enseguida lo veremos; sin embargo, en la tradicién hebrea, el
alma no es divina por naturaleza como lo afirmaba, por
ejemplo, la tradicién o6rfica, sino que es creada, y,
consecuentemente, es de naturaleza énticamente diferente de
la divinidad; ademads, y también como consecuencia de lo
anterior, el alma no preexiste al cuerpo. No ha habido lugar,
en la historia de la cultura hebrea, para doctrinas tales como la
transmigracion de las almas. Temas como la preexistencia del
alma y la transmigracién aparecerdn.mucho més tarde en la
Cabalah, estrechamente ligada al gnosticismo judio medieval.®

Respecto a las relaciones alma-cuerpo, el pueblo hebreo
no concibié nada parecido a una dualidad substancial entre el
“alma” y el “cuerpo” como dos entidades ontolégicamente
diferentes, tal como se da en PLATON, 0 en DEscARrTEs; por el
contrario, en el vocabulario hebreo encontramos el término
basar, significando la unidad psicofisiolégica o psicosomética;
basar, no es el “cuerpo” como distinto del “alma”, sino Ia totalidad

15 Cfr. TRESMONTANT, C., El problema del alma, Paris 1971, Barcelona,
1974,54.
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humana considerada como una unidad; es, al mismo tiempo,
lo biolégico y lo psicolégico. A modo de comprobacién de lo
afirmado, CLAUDE TRESMONTANT, en la obra mencionada, cita
“humerosos textos veterotestamentarios en los que, por ejemplo
las funciones o afecciones que normalmente se atribuirian al
cuerpo, aparecen referidas al nefesh, término que se tradujo al
griego por psyjé y al latin por anima, en castellano, alma:
- «Mi alma tiene hambre» (Sal 107,9).
- «Mi alma tiene sed» (Prov 25,25).
- «5i tu alma desea carne» (Dt 12,20).
- «Empaparé de grasa el alma de los sacerdotes»
(Jer 31,14). '
- «Nuestra alma estd cansada de este manjar miserable»
(Num 21,5).
- «Ti oyes, alma mia, el sonido de la trompeta» (Jer 4,19).
A su vez, las funciones que ordinariamente se atribuirian
al alma o al psiquismo, en los textos hebreos aparecen referidas
a los érganos corporales; por ejemplo:
- «Sus entrafias se conmovieron» (Gn 43,30).
- «Mis entrafias (lit.: “rifiones”) saltaran de alegria»
(Prov 23,16).
- «Mis entrafias se estremecieron» (Cant 5,4).
- «Por él se han conmovido mis entrafias» (Jer 31,20).
- «Y exultardn mis rifiones» (Prov 23,16).
- «Atn de noche mis rifiones me instruyen» (Sal 16,7).
Para que esta somera presentacién de la antropologia
hebrea no parezca inconclusa, es preciso afiadir que el
pensamiento hebreo expresado en el Antiguo Testamento
reconoce en el ser humano una dimensién desconocida para
la filosofia griega (salvo, quizés, algunas reflexiones de
ARISTOTELES referidas al nous poietikds en el De Anima), como es
el caso de esa dimensién que podriamos llamar “sobrenatural”
que es designada por el término ruah, que se tradujo al griego
como pneuma, al latin como spiritus, y en castellano “espiritu”.
Se trata de aquello por lo cual podemos entrar en relacién con
Dios, de oir y entender lo que El nos dice y nos hace saber.®®

16 TRESMONTANT, 0.C., 58.
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Esta manera de ver al hombre como una unidad
psicosomatica indisociable, en la antropologia hebrea, se
corresponde cabalmente con la propuesta de ARISTOTELES en
su tratado Acerca del Alma (Peri psyjés, De Anima), por lo que
es facil comprender por qué, en definitiva, el pensamiento
cristiano medieval prefiri6 la propuesta aristotélica en lugar
de la platénica para expresar lo que es el compuesto humano.
Me interesa sobremanera resaltar este hecho de las fuentes
biblicas, hebreas y aristotélicas (estas iltimas a través de la
sintesis de SanTo ToMas, en el siglo XIII) de la antropologia
cristiana porque ellas permanecen, hasta el dia de hoy, como
un firme telén de fondo, o fundamento en reconocidos autores
contemporaneos del mundo cristiano, particularmente catélico,
entre los cuales me parece de toda justicia destacar a KaroL
WoyryLa, hoy nuestro Papa Juan Pasro I1V, a BaTrisTA MoNDIN®,
profesor de La UNIVERSIDAD URBANIANA DE Roma, a ISMAEL
QuiLss (sj) v su original antropologia in-sistencial de confesadas
‘raices tanto agustinianas como aristotélico-tomistas®; ellos y
muchos mdas son los referentes inevitables en el momento de
enfrentar los desafios de la ciencia desde una perspectiva
cristiana.

A modo de sintesis, debido a los limites propios de esta
comunicacién, podemos afirmar que segin la philosophia
perennis en el ser humano el alma.y el cuerpo constituyen una
unidad de composicion intrinseca y substancial?®; dicho de otro
modo, alma y cuerpo estan unidos cémo la forma a la materia,
como la figura a la cera. .

Se suele entender la religién como una experiencia de
religacion con la divinidad, como un encuentro vivencial con lo

7 De sus numerosos escritos filoséficos, destacamos: Persona y accion,
Cracovia, 1969, Madrid, 1982; “Subjectivity and the irrectudibility in man” en:
Analecta Husserliana, 7, 1978,

B O home, quem € ele? Elementos de antropologia filosofica, Séo
Paulo, 1980.

19 De sus Obras Completas (mdas de 30 voliimenes) destacamos: La persona
humana, Buenos Aires, 1942; Antropologia filoséfica in-sistencial, (1978).

2% Cfr. Sto. TomAs, Suma Teol., I, 75,4; 1,76, 1; 1 Sent., d. 1, ¢ 2, 4; Sum. C.
Gent., IL, 57, etc.
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santo (como quiera que se éste se entienda); también puede
entenderse como una religacién con la Realidad, asi con
maytscula, por-lo que, en este Gltimo sentido, podemos pensar
que la Ciencia es también, a su modo, una experiencia de
“religacién” con la Realidad, con el Todo (como quiera que
éste se entienda). Creo que es en este sentido que el gran GOETHE
decfa . «El que tiene Ciencia y Arte, ya tiene religién; quien no
tenga ni una ni otro, que tenga religién»?, frase que en mi
opinién nada tiene de peyorativo respecto de la religién, sino
que muestra a la Ciencia como una manera, también valida,
de acceder a la Relidad, al Todo.

Como ya lo he insinuado, mediante el esbozo de anélisis
que he presentado en esta breve comunicacién he pretendido
mostrar la necesidad de tomar conciencia del desafio que las
actuales ciencias de la mente significan para la visién cristiana
del ser humano; los cristianos debemos sentirnos interpelados
por los planteamientos de las ciencias en general, y, pienso yo,
muy especialmente por las ciencias biol6gicas que podrian,
eventualmente, invitarnos a re-pensar o a re-plantear el
paradigma antropolégico cristiano.

Asi como Francisco VAreLA ha ayudado a tender un
puente entre la ciencia y la filosofia budista, motivado por el
cardcter fenomenolégico del andlisis budista de la mente; no
me cabe duda que pueden tenderse también puentes entre la
ciencia y la tradicién cristiana,

A modo de epilogo y conclusién, cito una vez més a
VAReLA: «Este tipo de didlogo (se refiere al didlogo transcultural
e interdisciplinario) uno lo echa de menos en el mundo de hoy.
Tal vez se deba a la especializacién de la ciencia y de los saberes
a causa de todos los desafios que tiene el hombre de hoy. Los
problemas que tiene le impiden darse el tiempo para abrir
puentes(...) Se podrian, entonces, abrir tantos otros puentes,
asi como los que se han tendido entre la ciencia y el Budismo.»®2

2 Citado por Castro CuBeLLS, C., sin sefialar fuente, en Historia de las
religiones, AaVv, Madrid, 1970.
2 VareLa en la conversacion televisiva ya mencionada.




